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EXPLICACAO DO LOGO

A Biblia em azul representa a nossa fonte e o sustento espiritual das dioceses da Sub-regido. O
azul evoca a profundidade da fé, a serenidade da Palavra de Deus e, de modo especial, a presenca
materna de Nossa Senhora, Mae da Igreja e primeira discipula da Palavra. Como educadora na fé, Maria
nos ensina a escutar, guardar e viver o Evangelho. Sua presencga suave e constante inspira e sustenta a
missdo catequética em nossas comunidades.

O territorio da Sub-regido, visto de cima, ¢ simbolizado como terra fértil, um solo sagrado de
onde brota a vida. E nessa terra, rica em historias, culturas e fé, que a semente do Evangelho ¢ lancada e
cultivada com amor em nossas 7 dioceses (Campinas, Piracicaba, Amparo, Limeira, Bragan¢a Paulista,
Sao Carlos e Jat).

A planta verde florescente, com raizes bem firmes, representa a vida que nasce do encontro com
Cristo. Suas raizes se estendem por todas as dioceses, conectando-as em unidade e fecundidade. Dela
brota a Esperanca, fruto visivel de uma catequese viva, encarnada na realidade ¢ nutrida pela Palavra.

A cruz vazada, na cor marrom, fala da simplicidade e humildade do servigo catequético. Marrom,
cor da terra, recorda o chdo em que caminhamos e a entrega silenciosa de tantos catequistas que, como
sementes, desaparecem para que outros florescam. A cruz vazada permite ver além: ¢ sinal de
ressurreigdo, de passagem e de abertura para o novo. E sinal do compromisso com uma Igreja que acolhe,
une e caminha com todos, sem deixar ninguém para tras.



APRESENTACAO DAS DIRETRIZES SUB-REGIONAIS PARA A CATEQUESE

Com alegria e senso de responsabilidade pastoral, nés, Bispos das Igrejas Particulares que
compdem a Sub-regido da Provincia Eclesidstica de Campinas — Campinas, Piracicaba, Amparo,
Limeira, Bragan¢a Paulista, Sdo Carlos e Jai — apresentamos as nossas comunidades estas Diretrizes
Sub-regionais para a Catequese. Elas nascem do desejo comum de fortalecer a unidade e dinamizar a a¢ao
evangelizadora em nossas dioceses, respondendo aos apelos do nosso tempo com fidelidade ao Evangelho
de Jesus Ceristo.

Este documento foi fruto de um caminho de escuta, discernimento e partilha, envolvendo as
diversas equipes diocesanas de catequese. Seu conteido oferece itinerarios inspirados no modelo
catecumenal, promovendo uma catequese profundamente enraizada na Palavra de Deus, vivida na
comunidade e voltada para a formagao de discipulos missionarios. A inspiragdo catecumenal, retomada
com vigor a partir do Concilio Vaticano II e do Ritual de Iniciacdo Cristd de Adultos (RICA), orienta toda
a proposta aqui apresentada, como um processo organico e progressivo de iniciacdo a vida crista.

Conscientes dos desafios atuais — culturais, sociais e eclesiais —, reafirmamos nossa convic¢ao
de que a catequese deve ser caminho de encontro pessoal com Cristo, de amadurecimento na fé e de
insercdo ativa na comunidade eclesial. As diretrizes que ora apresentamos pretendem ajudar nossas
dioceses, pardquias e comunidades a assumirem com renovado ardor missionario a tarefa de educar na fé
criancas, adolescentes, jovens e adultos, envolvendo as familias e formando catequistas preparados e
comprometidos com sua vocagao.

Agradecemos a todos os catequistas, agentes de pastoral, padres e coordenadores que contribuiram
para a eclaboracdo deste material. Que estas diretrizes sejam acolhidas com espirito de comunhio,
esperanca e corresponsabilidade pastoral, tornando-se instrumento eficaz de renovagdo catequética em
nossas Igrejas particulares.

Confiamos a intercessao da Virgem Maria, Mae da Igreja e primeira discipula da Palavra, os frutos
deste trabalho. Que ela nos ensine a escutar, guardar e viver o Evangelho, inspirando-nos a conduzir
muitos ao encontro transformador com Jesus Cristo.

Campinas, 14 de outubro de 2025.

Dom Joao Inacio Miiller, Arcebispo Metropolitano de Campinas
Dom Devair Araujo da Fonseca, Bispo de Piracicaba

Dom Luiz Gonzaga Fechio, Bispo de Amparo

Dom José Roberto Fortes Palau, Bispo de Limeira

Dom Dom Sérgio Aparecido Colombo, Bispo de Braganga Paulista
Dom Luiz Carlos Dias, Bispo de Sao Carlos

Dom Francisco Carlos da Silva, Bispo de Jau



INTRODUCAO

A catequese ¢ um dom precioso que a Igreja coloca a servigo da vida e da fé. Ela ndo ¢ apenas
transmissdo de contetidos, mas um verdadeiro caminho de encontro com Jesus Cristo, que se faz
companheiro ¢ mestre de cada discipulo. Estas diretrizes nascem do desejo de oferecer as nossas
comunidades cristds uma inspiragdo renovada para a Iniciacdo a Vida Crista, ajudando a redescobrir a
beleza de acompanhar pessoas em seus diferentes percursos de fé que desejam ingressar no seguimento
de Jesus.

O processo que deu origem a este trabalho iniciou-se a partir da reunido com os bispos, realizada no dia
22 de margo de 2023, ocasido em que se langou o desafio de elaborar diretrizes comuns para iluminar e
fortalecer a catequese em nossas dioceses. A partir desse encontro, seguiu-se um intenso caminho de
mais de dois anos, marcado por reunides de planejamento, partilha e troca de experiéncias entre os
representantes de cada diocese de nossa sub-regido. Este percurso sinodal fez nascer um texto construido
de forma colaborativa, que expressa a comunhao eclesial e a corresponsabilidade de todos no anuncio do
Evangelho.

Inspirada no catecumenato, a catequese ¢ aqui apresentada como um itinerario que conduz, passo a passo,
ao amadurecimento da fé, ao compromisso com a comunidade e a alegria da missdo. S3o percursos
pensados para adultos, jovens e criangas, com aten¢do as diversas realidades familiares, sociais e
culturais. Cada etapa ¢ iluminada pela Palavra de Deus, celebrada na liturgia e fortalecida na vida
comunitaria, antes de ser uma normativa ¢ uma reflexao a ser pensada em cada realidade particular.

Estas diretrizes também recordam a importancia da familia como “igreja doméstica” e dos catequistas
como servidores dedicados do Evangelho. O ministério do catequista ¢ reconhecido como vocacgao e
missao. Esse ministério nao se reduz a uma fun¢ao, mas ¢ um chamado vocacional ¢ eclesial..

Outro aspecto essencial ¢ 0 compromisso com a inclusdo. A catequese ¢ para todos: imigrantes, pessoas
com deficiéncia, criancas, adolescentes, jovens e adultos em diferentes situacdes de vida. Acolher,
integrar e cuidar sdao gestos que revelam o rosto misericordioso de Deus e tornam a comunidade
verdadeiramente casa e escola de comunhdo, entendemos que ninguém pode ser excluido, antes devem
ser inseridos na vida comunitaria em nossas comunidades.

Estas diretrizes s3o, portanto, um convite a esperanca. Nosso objetivo ¢ ajudar nossas dioceses,
paroquias, catequistas e familias a viverem com mais ardor a missao de iniciar na fé, de formar discipulos
e de testemunhar o Evangelho com alegria. Assim, a catequese a servico da Inicia¢do a Vida Crista ¢ sinal
de uma Igreja em saida, que anuncia, celebra, testemunha e se coloca a caminho junto com todos os que
buscam a alegria do Evangelho.

Pe. Edson Magalhaes
Comissdo Sub-regional Campinas



ATM
CNBB
CIC
DCQ
DNC
DGC
DPC
IAM
RICA

LISTA DE SIGLAS

Antiquum Ministerium

Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil
Catecismo da Igreja Catolica

Diretorio para a Catequese

Diretorio Nacional de Catequese

Diretoério Geral da Catequese

Diretorio para a Catequese

Infancia e Adolescéncia Missionaria
Ritual de Iniciagao Crista de Adultos



A CATEQUESE A SERVICO DA INICIACAO A VIDA CRISTA

1. A CATEQUESE A SERVICO DA INICIACAO A VIDA CRISTA

Na situacdo atual, enfrentamos a grande tarefa pastoral de iniciar novos cristdos na fé crista. A
iniciagdo a vida crista €, portanto, um ato interno, transformador de Deus, livre e gratuito. E precisamente
por isso que a inicia¢do a vida cristd ndo ¢ apenas possivel, mas necessaria.

O processo de iniciagdo a vida crista apresenta um beneficio para o desenvolvimento da fé e um
verdadeiro esfor¢co de socializagdo da experiéncia cristd. Um grande desafio é encontrar uma forma de
catequese que responda ao momento € contribua para uma efetiva entrada na vida crista que chegue ao
coragdo dos catequizandos.

A catequese de Inicia¢do a Vida Crista deve procurar enfatizar a centralidade da pessoa de Jesus
Cristo. Tal catequese insiste em experimentar o encontro com o Senhor na vida comunitaria. Tal
catequese deve ser orientada para a experiéncia da f¢ madura, da fé adulta. Uma catequese orientada para
a “fé adulta” ultrapassara a experiéncia individualista, intima e desencarnada da fé, para promover opgdes
mais decididas e coerentes pelo Senhor e pela sua causa.

Tendo em vista a Iniciagdo a Vida Crista, a catequese deve oferecer necessariamente dois servigos
importantes. O primeiro €:

Um processo de iniciagdo cristd unitaria e coerente, para criangas,
adolescentes e jovens, em intima conexdo com os sacramentos da iniciagdo ja
recebidos ou a receber, e correlacionados com a pastoral da educagdao (DGC,
n. 174a).

O segundo servigo ¢:

Um processo de catequese com adultos, oferecido aos cristdos que tém
necessidade de dar um fundamento a sua fé, realizando ou completando a
iniciag¢do cristd inaugurada com o Batismo.

A catequese a servigo da Iniciagdo a Vida Crista adaptara a sua mensagem
aos diferentes interlocutores a fim de que a Palavra de Deus ilumine a vida e a
agdo dos catequizandos.

A catequese concebe-se como itinerario no qual o cristdo vai se capacitando
progressivamente para entender, celebrar, e viver o Evangelho do Reino, para
se integrar na comunidade eclesial e participar de sua missdo de anunciar e
difundir o Evangelho (CNBB, 2015, p.37).

Aproveitando as riquezas presentes nas Sagradas Escrituras para inspirar acdes € novos modelos
de vida cristd para o hoje de nossa historia. Tal catequese sera mais biblica e vivencial, iluminando a
realidade do catequizando com a Palavra de Deus. Importante tarefa da catequese ¢ o auxilio ao
catequizando para que se firme na fé crista e deseje continuar caminhando e vivendo em comunidade.

Uma catequese que insistird na adesdao pessoal a Jesus Cristo e que introduzira o catequizando
numa melhor compreensdo do mistério celebrado. Num trabalho conjunto entre catequese e liturgia, o
catequizando sera educado na celebracao dos mistérios da salvagdo. A preparacdo e celebragdo dos
Sacramentos da Iniciagdo a Vida Crista estardo marcadas por este desejo de permanecer seguindo a Jesus
Cristo e continuar a experiéncia de fé na qual foi iniciado.

1.1. A INSPIRACAO CATECUMENAL DE TODA CATEQUESE

A inspiracdo catecumenal de toda a catequese nos permitird formar cristdos solidos, ativos e
conscientes em uma época de mudanca em que a escolha religiosa ¢ também uma escolha pessoal e ndo
apenas uma tradi¢ao transmitida pelos pais € ja imersa na estrutura cultural.
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Para a transmissdo da fé cristd hoje, a inspiracdo catecumenal ajudard a catequese a buscar uma
formagao que realize uma verdadeira iniciagdo, capaz de motivar os batizados a aceitar o projeto do Reino
de Deus.

Hoje, na nossa realidade atual, urge uma séria catequese de inspiracdo catecumenal, que pressupde
a introdug¢do na vida cristd como principio basico na formacao dos discipulos missiondrios de Jesus
Cristo.

Por isso, precisamos de uma inspiracao catecumenal que sustente a experiéncia do encontro com o
Senhor na comunidade crista e faca da catequese um importante meio de imersdo no Mistério de Cristo,
uma preparacao séria, pessoal e bem formulada.

A inspiragdo catecumenal obriga-nos a rever ndo s6 o processo catequético global de transmissao
da fé, mas todo o conjunto das acdes pastorais € o proprio projeto de Igreja que deve ser sustentado e
construido.

A catequese inspirada pelo catecumenato busca restaurar a humanidade, transformar critérios,
valores, correntes de pensamento, modelos de vida que se opdem ao Reino de Deus.

Fazer com que catequistas e catequizandos testemunhem os valores e a vida nova do Reino de
Deus e se esforcem pela conversao, ou seja, aderir de coracdo ao Reino de Deus.

Para tal, esta catequese deve criar espacos comunitarios onde a fé possa ser alimentada, partilhada,
vivida, estruturada numa comunidade cristd que viva e celebre nos sinais sacramentais a presenca de
Jesus e o dom do Espirito Santo e desenvolva um apostolado ativo.

Porém, para que esta inspira¢do catecumenal acontega, ¢ necessaria uma verdadeira conversao
pastoral da agdo catequética. Devemos passar do ensino as criangas para um planejamento pastoral que
priorize a f¢ madura, os jovens e os parceiros adultos, onde o ensino doutrinario dé mais espago ao ensino
focado na fé e na globalidade da experiéncia crista.

No mesmo sentido, € preciso passar da transmissao ritual-sacramental a transmissao voltada para o
crescimento da fé do individuo na comunidade eclesial, que se engaja e mobiliza no processo de
acolhimento e iniciagdo a vida crista, entendida como um processo de inclusdo gradual e dindmica na vida
da comunidade e adesao ao modo de ser, viver e pensar da comunidade.

Além disso, a inspiragdo catecumenal nos lembra que a escolha cristd deve ser feita com
responsabilidade, com empenho e avaliada pela comunidade de fé¢ com o devido rigor (exames e
escrutinios).

Estes elementos sdo de valor central no processo de inspiragdo catecumenal, pois pdem em
movimento a evangelizacdo/conversdo ou evangelizacdo/discipulado, muito mais do que
evangelizagao/culto ou evangelizagao/ritual.

“Através de uma experiéncia que compreende e integra o conhecimento (aspectos doutrindrios) do
mistério, a celebragao (liturgia) da fé, a experiéncia comunitaria (eclesialidade) e o exercicio do empenho
(ética) cristdo a servico da sociedade. Que parte da comunidade e deve a ela conduzir, envolvendo toda a
comunidade no seu exercicio, empenhando e exigindo todos € novos ministérios na comunidade” (CNBB,
2015, p.42).

1.2. ITINERARIO DA INICIACAO A VIDA CRISTA

“A lIgreja, a partir do Concilio Vaticano 11, propde a experiéncia catecumenal, a ser adaptada com
caracteristicas adequadas ao nosso tempo. Temos um processo que serve de inspiracdo, exposto no
RICA” (Doc. 107 da CNBB, n. 117).

“O RICA nao ¢ um livro catequético, centrado no contetido doutrinal a ser transmitido, mas sim,
um livro liturgico com ritos, oracdes e celebracdes. Entretanto, esse livro da uma visdo inspiradora de
uma catequese que realmente envolva a pessoa no seguimento de JESUS CRISTO, a servigo do Reino,
expresso na vivéncia dos sacramentos do Batismo, da Crisma e da Eucaristia” (Doc. 107 da CNBB, n.
119).

A Igreja recuperou esse ritual para entender a inicia¢do cristd de modo integral e mais abrangente,
permitindo a formacao da identidade de fé do cristdo. Embora o RICA se dirija aos adultos que ndo foram
batizados, a sua proposta ilumina a caminhada de Iniciagdo a Vida Crista dos catequizandos.

Além de ser um ritual, contém uma pedagogia que d4 unidade ao processo e pde a luz os
elementos fundamentais para a formacgao da identidade crista. A iniciagdo cristd de adultos esta dividida
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em trés etapas, e cada etapa ¢ finalizada com um rito que indica passagem para a etapa seguinte. Sao
considerados momentos de informac¢do e amadurecimento, que indicam o desenrolar lento de um
processo que vai sendo, aos poucos, assimilado pelo catequizando. Cada etapa e celebracdo de passagem
supOe uma resposta de adesdo sempre mais consciente do candidato.

“Cada etapa desse caminho progressivo nao esta fechada a outra, mas esta aberta a seguinte em
um crescimento dindmico em busca de perfei¢ao mais profunda” (Doc. 107 da CNBB, n. 79).

1.3. ETAPAS

O itinerario formativo de inspiragdo catecumenal ¢ formado por trés etapas que marcam oS
“passos” que o catecimeno vai trilhando em sua caminhada de iniciacdo crista.

a) na primeira etapa, a pessoa manifesta o seu desejo de se tornar cristdo e os primeiros sinais de
sua conversao inicial, sendo assim, ¢ acolhido como catecimeno da Igreja;

b) na segunda etapa, o catecumeno percebendo-se introduzido na fé e encerrando o periodo do
catecumenato ¢ admitido a uma preparacdao mais intensa para a recep¢ao dos sacramentos;

) na terceira etapa, apos a finalizagdo do periodo de intensa preparagdo espiritual, o catecumeno
recebe os sacramentos da iniciagao;

“Ha, portanto, trés etapas, passos ou portas que devem ser considerados momentos fortes ou mais
densos da iniciagdo. Essas etapas sdo marcadas por trés ritos litirgicos: a primeira, pelo rito de institui¢ao
dos catecimenos; a segunda pela elei¢do; e a terceira pela celebragao dos sacramentos” (RICA, n.6)

1.4. TEMPOS

“As etapas conduzem aos “tempos” de informagdo e amadurecimento ou sdo por eles preparadas”
(RICA, n. 7):

a) o pré-catecumenato: ¢ o momento do primeiro anincio, em vista da conversao, quando se
explica o querigma (primeira evangelizacdo) e se estabelecem os primeiros contatos com a comunidade
crista (RICA, nn. 9-13);

b) o Catecumenato propriamente dito: ¢ destinado a catequese integral, a entrega dos Evangelhos,
a pratica da vida crista, as celebragdes e ao testemunho da fé (RICA, nn. 14-20);

¢) o tempo da Purificagdo e [luminagdo: ¢ dedicado a preparar mais intensamente o espirito e o
coracdo do catecumeno, intensificando a conversao e a vida interior; nesta fase ele recebe o Pai-Nosso € o
Credo; no final, recebe os sacramentos da iniciagdo: Batismo, Confirmacdo e Eucaristia (RICA, nn.
21-36);

d) o tempo da Mistagogia: visa ao progresso no conhecimento do mistério pascal através de novas

explanagoes, sobretudo, da experiéncia dos sacramentos recebidos, € ao comecgo da participagdo integral
na comunidade (RICA, nn. 37-40).

1.5. CELEBRACOES

A celebragdo ¢ uma expressao que permite aos seres humanos manifestarem a sua alegria,
contentamento, conquistas, além de marcar a passagem de estagios e etapas.

Para o processo de Iniciagdo a Vida Crista de inspira¢ao catecumenal, a liturgia possui o seu papel
fundamental. Sem sua vivéncia, ndo existe Iniciagdo. As celebragdes apresentadas, ao longo do itinerario
catequético, sao momentos fortes para levar os catecimenos/ catequizandos a assimilarem, de modo
profundo, o mistério cristdo e marcar de modo solene e festivo a passagem de um tempo para o outro.
Vale a pena destacar que a comunidade eclesial €, por exceléncia, o lugar das celebragdes.

Em cada etapa ocorre a passagem de um tempo para o outro, que ¢ marcado por trés momentos
celebrativos. E ha também os ritos de bengaos, entregas, exorcismos, escrutinios (ritos de transi¢do), que
acontecem ao longo de todo o processo:



10

Quadro geral da Iniciacdo a Vida crista.
(Catecumenato pré-batismal) conforme o RICA.

1° TEMPO S . ?
. g 2° TEMPO 3 -TEMF:OE 4° TEMPO
fatetumenaty. i i3 (tempo mais longo Hluminacdo Mistagogla
ou Primeiro = v 8 8 & (tempo pascal)
: oD de todos) o (quaresma) =
Antincio 8 £ g5 58
(querigma) £5 B E S
A . )
- o bs. o Qo
- m =
Tempo de ‘: p Tempo suficientemente g f% Preparag3o préxima : § - Aprofundamento
acolhimento © E longo para: §- @ | paraSacramentos: - ] e maior mergulho
na comunidade g =5 - CATEQUESE, REFLEXAO, a v ] o no mistério
crista: e g 38 - Escrutinios, w8 | (ristdo, no
": g APROFUNDAMENTO. E § - Entrega do Simbolo e © fp mistério pascal
% e - Vivéncia cristd, < = da Oragdo do Senhor ﬁ i nova.
- PRIMEIRA r : conversdo. i g - CATEQUESE. 8 ‘g‘ Fedisalin
- = 2
EVANGELIZACAO. L - Entrosamento com a & &3 - Praticas quaresmais r o s
® . § ‘S comunidade
- =8 lgreja. (CF, etc.). < £ cristd.
- Inscrigdo e 'g E ;
coléquio com o 3 - RITOS -> catequistas + - RiITos = catequistas + - 2
catequista. equipes litirgicas. equipes liturgicas. i
- RiTos =
catequistas +
| equipes litdrgicas.

Os Itinerarios propostos a seguir, sdo inspirados pela proposta do documento da CNBB:

Itinerario catequético: Iniciacdo a vida cristd — um processo de inspiragdo catecumenal.

1.5. ITINERARIO DA INICIACAO A VIDA CRISTA COM CATECUMENOS ADULTOS
Este itinerario se destina a jovens (acima de 16 anos) e Adultos ndo batizados (catecimenos), para

Idade Minima: 16 anos

que eles percorram o caminho catecumenal e recebam os Sacramentos da Inicia¢ao Crista.

Duracio: Minimo de 1 ano

Preparacao: 1 més

Pré-catecumenato: Minimo de 2 meses
Catecumenato: Minimo de 7 meses
Iluminacio e purificacdo: 1 més

Mistagogia: 1 més

PREPARACAO
(Duracdo Minima — 1 Més)

Objetivo

Indicacoes metodologicas

Convidar os adultos para o Itinerario

de IVC

Envolvimento da comunidade eclesial.
Divulgacao do processo de IVC.
Primeiro contato com os adultos interessados.
Festa das inscricoes.

PRIMEIRO TEMPO

PRE-CATECUMENATO - TEMPO QUERIGMATICO

(Duracdao Minima — 2 Meses)
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Objetivo

Fazer a experiéncia do encontro com Jesus Cristo favorecendo a adesdo e a conversao pessoal
com Ele

CELEBRACAO DE ENTRADA PARA O TEMPO DA CATEQUESE

Objetivo Passos

- Reuniao fora da Igreja-templo.
-Didlogo com a comunidade e o catecimeno.
Celebrar o desejo de aprofundamento - Assinalag¢do com o sinal da Cruz.
da fé junto com a comunidade - Entrega da Cruz.

- Ingresso na Igreja-templo.
- Proclamacdo da Palavra.

SEGUNDO TEMPO

CATECUMENATO - TEMPO DE APROFUNDAMENTO
(Duracdo Minima — 7 Meses)

Objetivo

Proporcionar um aprofundamento na fé do cristdo.
Conduzi-lo a um encontro pessoal com Jesus Cristo, € ndo um conhecimento de doutrina, que
vai sustentar e fazer crescer a fé que vai ser a grande fonte animadora de nossa vida. (Doc. 107,n.165)

CELEBRACOES DURANTE ESTE TEMPO

Celebracao da entrega da Palavra de Deus

- Proclamagao da Palavra.

Entregar a Sagrada Escritura, fonte da - Recordagdo dos grandes momentos da
Revelagao de Deus, como luz e caminho. Revelagao.
- Entrega da Biblia aos catectimenos.
Celebracao da Vida
Agradecer e valorizar o dom da vida nas suas - Proclamagao da Palavra.
variadas manifestacOes. - Uso de Simbolos que remetem a vida.

Jornada do Discipulo

. . - Celebracao da entrega do
Assumir a proposta de Jesus Dia de
. . . o Mandamento do Amor (Jo 13,34-35).
Cristo como referencial para a propria espiritualidade/ ~
i : - Oragao sobre os
vida retiro ,
catecumenos.
CELEBRACAO DA ELEICAO
Obijetivo Passos
— Proclamacao da Palavra.
— Apresentacao dos candidatos.
Agradecer pelo caminho percorrido e — Diélogo do presidente da celebragdo com os
manifestar publicamente o desejo de padrinhos ou madrinhas, a comunidade e os
serem iniciados nos sagrados catecimenos.
mistérios. — Admissao dos eleitos ou “inscri¢ao dos
nomes”.
— Qracao sobre os eleitos.
TERCEIRO TEMPO

ILUMINACAO E PURIFICACAO
(Preferencialmente durante o tempo da quaresma)

Objetivo
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Viver este tempo de recolhimento espiritual e revisdo de vida a luz da centralidade do Mistério
Pascal e em preparagdo imediata para o(s) sacramento(s) de
IVC.

CELEBRACOES DURANTE ESTE TEMPO

Celebracao da entrega da oraciao do Senhor

- Proclamagao da Palavra.
- Entrega da Oragao do Senhor.
- Oracao sobre os Catecumenos.

Celebrar, acolher e viver a relagao filial com
Deus Pai e fraternidade com todo o género humano.

Celebracio da entrega do simbolo da fé

- Proclamagao da Palavra.

Celebrar o acolhimento da fé professada . Ce}ebrag:aro da luz da ,fe'
. - Profissdo do Simbolo da fé com a
pela Igreja .
comunidade.
- Oracdo sobre os Catecuimenos.
ESCRUTINIOS
(No 3°, 4° e 5° Domingos do Tempo da Quaresma, quando possivel)

Objetivo Passos
Reconhecer a fragilidade humana e acolher a graga — Proclamagao da Palavra.
de Deus que ¢ a Agua Viva, a Luz e a Vida Nova e nos — Oragao sobre os eleitos.

chama a viver o amor. — Exorcismos.

CELEBRACAO DOS RITOS PREPARATORIOS IMEDIATOS
(Sabado Santo pela manha)

Objetivo Passos
— Proclamacao da Palavra.
Celebrar a fé da Igreja, professando o desejo — Recitagdo do Simbolo pelos eleitos.
de ouvi-la e proclama-la. - Rito do Efata.
Rito da Uncdo dos Catecumenos.

CELEBRACAO DO TRIDUO PASCAL
CELEBRACAO DOS SACRAMENTOS DA INICIACAO A VIDA CRISTA

Objetivo Passos

— Celebragao da Reconciliagao.
- Celebragao da Ceia do Senhor.
- Celebragao da Paixao do Senhor.
- Celebracao da Vigilia Pascal com a recepcao
dos Sacramentos da IVC.

Celebrar o Mistério Pascal, acolhendo-o
na propria vida.

QUARTO TEMPO

MISTAGOGIA
(Preferencialmente durante o Tempo Pascal)

Objetivo

Viver a vida em comunidade a partir dos mistérios celebrados.

CELEBRACAO DO ENVIO MISSIONARIO
(Domingo de Pentecostes, quando possivel)
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Objetivo

Passos

do permanente amadurecimento da f¢é.

Enviar para o servigo a comunidade eclesial
e a sociedade, como discipulo missionario, em vista

— Proclamacao da Palavra.
— Entrega de um simbolo (sal, fermento,
semente, luz, sandalias, etc.).
— Oragao de envio.
— Insercdo num grupo de vivéncia da fé.

1.6. ITINERARIO DA INICIACAO A VIDA CRISTA COM CATEQUIZANDOS

ADULTOS

Este itinerario se destina a jovens (acima de 16 anos) e adultos batizados que ndo percorreram o
caminho catecumenal e ndo completaram o ciclo de Iniciagdo Crista, ou seja, adultos batizados que nao
receberam a 1* Eucaristia e Crisma, ou que faltam receber o Crisma.

A diferenca desse itinerario dos itinerdrios para catecumenos adultos se encontra no
desenvolvimento das celebra¢des, uma vez que o catequizando j& recebeu alguns sinais no seu batismo.

Idade Minima: 16 anos

Durac¢ao: Minimo de 1 ano
Preparacio: 1 més
Pré-catecumenato: Minimo de 2 meses
Catecumenato: Minimo de 7 meses
Iluminacio e purificacdo: 1 més
Mistagogia: 1 més

PREPARACAO
(Duracdo Minima — 1 Més)

Objetivo

Indicacoes metodologicas

Convidar os adultos para o Itinerario
de IVC

Envolvimento da comunidade eclesial.

Divulgacao do processo de IVC.

Primeiro contato com os adultos interessados.

Festa das inscrigdes.

PRIMEIRO TEMPO

PRE-CATECUMENATO — TEMPO QUERIGMATICO
(Duracdo Minima — 2 Meses)

Fazer a experiéncia do encontro com Jesus Cristo favorecendo a adesdo e a conversao pessoal

com FEle

CELEBRACAO DE ENTRADA PARA O TEMPO DA CATEQUESE

Objetivo

Passos

Celebrar o desejo de aprofundamento da
fé junto com a comunidade

- Reunido fora da Igreja-templo.
-Dialogo com a comunidade e o
catequizando.
- Ingresso na Igreja-templo.
- Entrega da Cruz.
- Proclamacao da Palavra.

SEGUNDO TEMPO
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CATECUMENATO - TEMPO DE APROFUNDAMENTO
(Duracdo Minima — 7 Meses)

Objetivo

Proporcionar um aprofundamento na f¢ do cristdo.
Conduzi-lo a um encontro pessoal com Jesus Cristo, € ndo um conhecimento de doutrina, que
vai sustentar e fazer crescer a fé que vai ser a grande fonte animadora de nossa vida. (Doc. 107,n.165)

CELEBRACOES DURANTE ESTE TEMPO

Celebrac¢io da entrega da Palavra de Deus

Entregar a Sagrada Escritura, fonte da
Revelagdo de Deus, como luz e caminho.

- Entrada Solene da Sagrada Escritura.
- Proclamacgao da Palavra.
- Recordagdo dos grandes momentos da
Revelagao.
- Entrega da Biblia aos catequizandos.

Celebracio da Vida

Agradecer e valorizar o dom da vida nas
suas variadas manifestacoes.

- Proclamagao da Palavra.

- Uso de simbolos que remetem a vida.

Jornada do Discipulo

Assumir a proposta de Jesus
Cristo como referencial para a propria
vida

Dia de
espiritualidade/ retiro

- Celebragdo da entrega do
Mandamento do Amor (Jo 13,34-35
e/ou Jo 15,9-17).

- Oragao sobre os
catequizandos.

Celebracao da entrega da oracao do Senhor

Celebrar, acolher e viver a relagao filial
com Deus Pai e fraternidade com todo o género
humano.

- Proclamagao da Palavra.
- Entrega da Oragao do Senhor.
- Oracgdo sobre os Catequizandos.

Celebracao da

entrega do simbolo da fé

Celebrar o acolhimento da fé professada
pela Igreja

- Proclamacgao da Palavra.
- Celebracao da luz da f¢.
- Profissdao do Simbolo da fé com a
comunidade.

- Oracdo sobre os Catequizandos.

CELEBRACAO DA ELEICAO
(Preferencialmente iniciado no primeiro Domingo da Quaresma)

Objetivo

Passos

Agradecer pelo caminho
percorrido e
manifestar publicamente o
desejo de
serem iniciados nos sagrados
mistérios.

— Proclamacao da Palavra.
— Apresentacdo dos catequizandos.
— Eleigdo ou “inscri¢do dos nomes”.
- Testemunhos Pessoais.
— Oracgao de admissao ao(s) sacramento(s) .

TERCEIRO TEMPO

ILUMINACAO E PURIFICACAO
(Preferencialmente durante o tempo da quaresma)

Objetivo

Purificar a fé do catequizando a partir do Mistério Pascal e dos Exercicios quaresmais.

CELEBRACAO DO PERDAO

Objetivo

| Passos
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- Revisao de vida.
- Liturgia penitencial.
- Celebracao do Sacramento da
Reconciliagao.
- Pratica da Reconciliagao.
- Coloquios e aconselhamentos

Experimentar o dom da reconciliagdo com Deus,
consigo € com oS outros.

pessoais.
CELEBRACAO DO TRIDUO PASCAL
Objetivo Passos
- Celebragao da Ceia do Senhor.
Celebrar o Mistério Pascal de - Celebracgao da Paixao do Senhor.
Cristo como centro de toda a vida crista. - Celebracao da Vigilia Pascal com recepgao dos
Sacramentos que completam a Iniciacdo a Vida Crista.

QUARTO TEMPO
MISTAGOGIA
(Preferencialmente durante o Tempo Pascal)
Objetivo
Levar a plena compreensao e vivéncia do mistério pascal celebrado.

CELEBRACAO DO ENVIO MISSIONARIO
(Conclusdo do Itinerdrio)
(Domingo de Pentecostes, quando possivel)
Objetivo Passos
— Proclamacao da Palavra.
— Entrega de um simbolo (sal,
fermento, semente, luz, sandalias, etc.).
— Oragao de envio.

Enviar para o servico a comunidade eclesial e a — Inser¢ao pastoral e nos
sociedade, como discipulo missionario, em vista do servigos comunitarios.
permanente amadurecimento da f€. - Integra¢ao num grupo de

reflexdo, pastoral, comunitario, etc.
- Leitura orante da Palavra como
pratica permanente de amadurecimento
da fé.

1.7. ITINERARIO CATEQUETICO BATISMAL COM INSPIRACAO CATECUMENAL
Este itinerario ¢ inspirado no material: Catequese Batismal: Itinerario de inspira¢do catecumenal
para a preparagao de pais e padrinhos para o Batismo de Criancas da Edi¢des CNBB e busca propor o
comec¢o de um caminho de Iniciagdo a Vida Crista, para os pais e padrinhos que levam, apresentam os
seus filhos e afilhados para receberem o Sacramento a iniciarem um processo de adesdo a pessoa de Jesus
Cristo.
Cada vez mais faz-se necessario a superacao da mentalidade de “Curso de Batismo” para um
verdadeiro itinerario catequético permanente, que se inicie com a catequese batismal.
“E preciso que qualquer processo catequético seja querigmdtico e mistagégico
(EG, n. 163-168), que redescubra a iniciagdo do primeiro anuncio como
elemento inspirador e realize verdadeira iniciagdo. A inspira¢do catecumenal
ndo é uma proposta apenas para a catequese de criangas. A Pastoral do
Batismo também é convidada a assumir uma noiva fei¢do: “diante da
importancia de se assumir uma catequese de feicdo catecumenal, é necessdario
rever, profundamente, ndo apenas os ‘cursos de Batismo e de noivos’ e outros
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semelhantes, mas todo o processo de catequese em nossa Igreja, para que se
pautem pelo modelo do catecumenato” (DNC, n.50).

Propomos um caminho a ser trilhado com a familia que procura o Sacramento do Batismo para
seus filhos e afilhados. E um processo a ser trilhado pelos pais e padrinhos com o auxilio da comunidade.

Este itinerario de inspiragdo catecumenal que contempla quatro tempos, com encontros biblicos,
celebragdes, oragdes e partilha, com o necessario aprofundamento, gradual, do caminho de fé.

O itinerario busca o acompanhamento dos pais e padrinhos antes, durante e depois da celebragao
do Sacramento.

1° TEMPO

ABENCOANDO A VIDA: Acolhida a Familia — ¢ tempo do primeiro contato com a familia que
apresenta seus filhos a Igreja para receberem o Sacramento do Batismo. “E um tempo oportuno para
renovar a esperanga ¢ celebrar a riqueza que Deus nos concede. E a celebragdo da Vida”. Nos casos em
que os pais vivem o momento da gestacdo, valorizar a vida que esta sendo gestada e ¢ aguardada com
alegria.

E o momento da visitagdo das familias, os catequistas do Batismo se empenhardo em conhecer a
realidade da familia, dialogar com os pais e padrinhos, conhecer suas motivagdes a ajuda-los a dar os
primeiros passos necessarios para a caminho que estdo comecando a trilhar.

Propomos duas visitas: uma primeira, para manifestar a acolhida, conhecer a familia e realizar um
primeiro contato; uma segunda visita, com a presenca dos pais e padrinhos, para a realizagdo de um
encontro celebrativo para celebrar o dom da vida da crianca.

2° TEMPO
CONDUZINDO AO MERGULHO DE CRISTO: Preparacio pré-batismal dos pais e
padrinhos — é tempo de aprofundar no compromisso cristdo que assumem para com a crianca, de modo a
conduzi-las no crescimento ¢ amadurecimento da fé recebida como dom do Espirito Santo.
Os encontros podem ser realizados em forma biblica, orante e celebrativa, de maneira que permita
a compreensao da fé e o resgate da ritualidade do Sacramento. A modalidade, a duragdo e quantidade de
encontros podem ser definidas por cada comunidade, diante de sua realidade e dos seus desafios pastorais.

3° TEMPO
MERGULHANDO EM CRISTO: Celebragdio do Batismo — A comunidade, os pais e padrinhos,
mediante os ritos dessa celebragdo, apropriam-se do significado e da graca do Sacramento do Batismo.
“Acompanhando, com atenta participagdo, os gestos e as palavras desta celebragdo, os fiéis sdo iniciados
nas riquezas que este Sacramento significa e realiza em cada novo batizado” (CIC, n.1234).

4° TEMPO

ABRACANDO SEUS FILHOS E FILHAS: Pos-Batismal — Momento de acolher, acompanhar e
inserir a familia na comunidade.

Neste tempo, os catequistas do Batismo, junto com outros membros de pastorais, realizam o
acompanhamento posterior ao Sacramento do Batismo. E possivel realizar visitas as familias, encontros e
celebracdes na comunidade e encontros comemorativos. Durante esta etapa, deve-se aproveitar as
ocasides para incentivar os pais e padrinhos a assumirem algum servigo na vida da comunidade.

1.8. ITINERARIO CATEQUETICO COM CRIANCAS (PRE-CATEQUESE)

O processo de catequese infantil, ou pré-catequese, ¢ um trabalho de iniciagdo cristdo destinado a
criangas de 04 a 07 anos. Cujo objetivo € ajudar as criangas a se aproximarem da pessoa de Jesus Cristo e
dar os seus primeiros passos na caminhada de f¢.

Serd um tempo privilegiado para o querigma, de modo que a crianga descubra que ¢ amada por
Deus e que ele realizou sua obra de criagdo por Amor. O seu objetivo é despertar no coragdo dos
catequizandos o amor a Cristo, a Palavra de Deus e a Igreja, além de fomentar o amor ao préximo e vida
em comunidade.
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O processo catequético desse periodo deve considerar as caracteristicas das criangas que se
inserem nesse processo, como: faixa etaria, necessidades, didatica. Sendo assim, faz-se necessario o uso
de historias, atividades ludicas, desenhos, musicas, dentre outras atividades que incentivem o uso da
imaginacao e participagdo ativa no encontro.

Esta etapa do processo de iniciagdo nao deve ter o rigor (nem rigidez), o aprofundamento e o
método do itinerario de iniciacdo para criangas que se preparam para a Primeira Eucaristia. Porém, a
pré-catequese ndo pode se transformar em um espago de brincadeira e distragao para os pequeninos.

Este periodo deve ser considerado um passo importante, em que a crianga deve dar em seu
processo iniciatico. Logo, deve ser incentivado para que nao haja uma grande lacuna entre o Sacramento
do Batismo e a recepc¢ao da Eucaristia.

1.9. ITINERARIO DA INICIACAO A VIDA CRISTA COM CRIANCAS - EUCARISTIA

O presente itinerario busca levar as criancas a trilharem um caminho de inspiragdo catecumenal,
que as conduza a experiéncia pessoal com Cristo e ao amadurecimento de sua f¢.

Este itinerario, de trés anos, contempla as fases e os tempos do catecumenato, para conduzir as
criangas a processo de imersdo no Mistério de Cristo e de sua Igreja.

As celebragoes sao inspiradas no Catecumenato de Adultos, mas assumem uma tonica de vivéncia
do mistério para esse caminho, que culminara na recep¢ao do Sacramento da Eucaristia e na sua vivéncia
no cotidiano.

Duracio: 3 anos

Preparac¢ido: Minimo de 1 més
Pré-catecumenato: Minimo de 3 meses
Catecumenato: 30 meses, aproximadamente
Iluminacio e purificacdo: 1 més
Mistagogia: 1 més

PREPARACAO
(Duracdao Minima — 1 Més)

Objetivo Indicacoes metodologicas
Reflexdo sobre a importancia da
comunidade eclesial no processo de IVC.

Animar e orientar as familias para o
processo de IVC com as criangas.
Festa das inscri¢des.

Convidar e motivar a comunidade a acolher
as criancas para o processo de [IVC

PRIMEIRO TEMPO
PRE-CATECUMENATO — TEMPO QUERIGMATICO
(Duracdo Minima — 3 Meses)

Objetivo
Despertar o encanto por Jesus Cristo que nos ama como sua familia.

CELEBRACAO DE ACOLHIDA PARA O TEMPO DA CATEQUESE

Objetivo Passos
- Encontro fora da Igreja-templo.
-Diélogo entre a comunidade, a
familia e as criangas.
- Ingresso na Igreja-templo.
- Proclamacgao da Palavra.
- Entrega da Imagem de Jesus,
menino

Acolher a crianca e o seu desejo de fazer parte da
familia de Jesus Cristo.
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SEGUNDO TEMPO

CATECUMENATO - TEMPO DE APROFUNDAMENTO
(30 Meses, aprofundamento)

Objetivo

Proporcionar um aprofundamento na fé do cristdo.
Conduzi-lo a um encontro pessoal com Jesus Cristo, € ndo um conhecimento de doutrina, que
vai sustentar e fazer crescer a fé que vai ser a grande fonte animadora de nossa vida. (Doc. 107,n.165)

CELEBRACOES DURANTE ESTE TEMPO

Celebracao da entrega da Palavra de Deus

- Entrada Solene da Biblia.
- Proclamacao da Palavra.
- Entrega da Biblia as criancas.

Acolher o dom da Comunidade de Deus
presente na Biblia como luz e caminho.

Celebracao da Vida

- Fatos da vida.
Agradecer e valorizar o , - Proclamacdo da
g . - Uso de Simbolos que ¢
dom da vida nas suas variadas . Palavra.
. N remetem a vida. o
manifestagoes. - Oracado de
agradecimento ao dom da vida.

Jornada dos amigos de Jesus

A Encontro festivo. - Celebragao de ajuda
Vivéncia do encontro com a - ; ~
: 3 Confeccao de simbolos | aos outros (orfanatos, doagdo de
pessoa de Jesus Cristo, a partir de ) X . .
o de pertenca (camisa, boton, alimentos, brinquedos, roupas,
experiéncias concretas de L« e
solidariedade boné, “carteirinha” dos etc.).
) amigos, etc.). (Jo 13, 34-35).
Celebracio da entrega da oracdo do Senhor
- Oragao do Pai Nosso de maos dadas.
Rezar em comunidade a oragao do Pai Nosso - Partilha do pao entre as criangas ¢ a
como gesto de comunhio e partilha. comunidade.

- Oracdo sobre as criangas.

Celebracio da entrega do simbolo da fé

- Proclamacgao da Palavra.
- Entrega da luz da f¢é (vela).
- Profissdo do Simbolo da fé (creio) com
a comunidade.

Acolher a fé da Familia-Igreja

CELEBRACAO DA ELEICAO
(Preferencialmente no primeiro Domingo da Quaresma)
Objetivo Passos
— Celebragao de admissao ao(s)
Agradecer o caminho feito em vista da sacramento(s) (cf. RICA, n.133-150)
preparacao imediata para iniciag¢do a vida eucaristica (e adaptada as criangas.
batismal quando houver) Proclamacao da Palavra.
Testemunho pessoal da crianca (cartas
para Deus, formulagdes de oragoes, etc.).

TERCEIRO TEMPO

ILUMINACAO E PURIFICACAO
(Preferencialmente durante o tempo da quaresma)

Objetivo

Possibilitar de maneira progressiva a mudanca de vida das criangas, iluminadas pelas agdes de
Jesus.
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CELEBRACAO DO PERDAO

Objetivo Passos
- Revisao de vida.
- Celebracao do Sacramento da
Reconciliacao.
- Gesto concreto de
Reconciliacao.

Reconhecer o dom do perdao de Deus oferecido a
todos os que erram.

CELEBRACAO DO TRIDUO PASCAL

Objetivo Passos
- Celebragao da Ceia do Senhor.
- Celebragao da Paixdo do Senhor.
- Celebragao dos Ritos de preparacao
imediata (cf. RICA, n. 193-207) se oportuno.
- Celebracdo da Vigilia Pascal

Celebrar a Paixao, Morte ¢ Ressurreigao de
Jesus como ponto central da vida da familia-Igreja.

CELEBRACAO DA PRIMEIRA EUCARISTIA
(Preferencialmente nos Primeiros domingos do Tempo Pascal)

Recepcao do Sacramento da Eucaristia
(Iniciagdo a vida eucaristica)

QUARTO TEMPO
MISTAGOGIA
(Preferencialmente durante o Tempo Pascal)
Objetivo
Aprofundar as celebracdes pascais como familia-Igreja na partilha dos dons do pao e do vinho.

CELEBRACAO DO ENVIO MISSIONARIO
(Domingo de Pentecostes, quando possivel)

Objetivo Passos
— Proclamacao da Palavra.
Enviar para o testemunho cristdo, como discipulo — Entrega de um simbolo (sal,
missionario, em vista do crescimento da fé. fermento, semente, luz, sandalias, etc.).
— Oracdo de envio.

1.10. ITINERARIO DA INICIACAO A VIDA CRISTA COM CATECUMENOS OU
CATEQUIZANDOS ADOLESCENTES

Este itinerario se dirige a adolescentes (com 11 anos ou mais) que ainda ndo receberam o batismo
(chamados de catecimenos) e adolescentes batizados que nao percorreram o caminho catecumenal e nao
receberam o Sacramento da Eucaristia.

Idade Minima: 11 anos

Duracio: 2 anos

Preparacio: 1 Més

Pré-catecumenato: Minimo de 4 meses
Catecumenato: 16 meses, aproximadamente
Iluminacio e purifica¢do: 1 més
Mistagogia: 1 més



PREPARACAO

(Duracdo Minima — 1 Més)
Objetivo Indicacoes metodologicas
Envolvimento da comunidade eclesial.
Convidar os Divulgacao do processo de [IVC (comunidade eclesial,
o escolas, centros culturais, esportivos, redes sociais, etc.).
adolescentes para o Itinerario de o - .
Ve Conscientizar as familias para o apoio e o acompanhamento
dos adolescentes/jovens.

Festa das inscricoes.

PRIMEIRO TEMPO
PRE-CATECUMENATO — TEMPO QUERIGMATICO
(Duracdao Minima — 4 Meses)

Objetivo
Fazer a experiéncia do encontro com a pessoa € missao de Jesus Cristo.

CELEBRACAO DE ENTRADA PARA O TEMPO DA CATEQUESE
Objetivo

Passos
- Reunido fora da Igreja-templo.
-Dialogo com a comunidade e adolescentes.
- Ingresso na Igreja-templo.
- Proclamagao da Palavra.
- Recepcao da Cruz.

Acolher, na comunidade, os
adolescentes para o aprofundamento da fé

SEGUNDO TEMPO
CATECUMENATO - TEMPO DE APROFUNDAMENTO
(Duracdo Minima — 16 Meses)

Objetivo
Proporcionar um aprofundamento na fé do cristao.
Conduzi-lo a um encontro pessoal com Jesus Cristo, € ndo um conhecimento de doutrina, que
vai sustentar e fazer crescer a fé que vai ser a grande fonte animadora de nossa vida. (Doc. 107,n.165)

CELEBRACOES DURANTE ESTE TEMPO

Celebracio da entrega da Palavra de Deus

- Entrada Solene da Sagrada
Acolher o dom da Revelagdo de Deus presente na Escritura.

. . - Proclamagdo da Palavra.
Sagrada Escritura como luz e caminho. o¢ caod v

- Entrega da Biblia aos
adolescentes.

Celebracao da Vida

- Fatos da vida,
Valorizar o dom da vida

, ersonagens historicas atuais.
Uso de Simbolos que p & Proclamacio da
que manifesta nas variadas remetem a vida. ¢
~ . L Palavra.
relagdes humanizantes. Dramatizagao ~
- Oragao de
agradecimento
Jornada do Discipulo

- Celebragao da entrega
Comprometer-se com a Dia de espiritualidade/ do Mandamento do Amor
Boa Nova de Jesus Cristo. retiro. . (Jo 13,34-35).
Festa do Discipulado.

- Oragao sobre os
adolescentes.
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Confec¢ao de Simbolos de
pertenca e partilha (camisa, boton,
boné, etc.).

Dramatizagao

Jornada de oracao a partir do Pai Nosso

. - Proclamacdo da
Acolher e viver a ¢

relacdo filial com Deus Paie a Palavra.
§ . Revisao de vida sobre a - Entrega da Oracdo do
fraternidade com todo os . A -
— N importancia da Oragao do Senhor. Senhor.
irmaos e irmas, como modelo ~
. e - Oragao sobre os
da vida crista.
Adolescentes.

Celebraciio da entrega do simbolo da fé

- Proclamagao da Palavra.

- Celebragao da luz da fé.

Celebrar o acolhimento da fé professada pela Igreja - Profiss@o do Simbolo da fé¢ com
a comunidade.

- Oracdo sobre os Adolescentes.

CELEBRACAO DA ELEICAO
(Preferencialmente no primeiro Domingo da Quaresma)

Objetivo Passos

— Proclamacao da Palavra.
— Apresentacdo dos catequizandos.
— Eleicdo ou “inscri¢do dos nomes”.
- Testemunhos Pessoais.
— Oracdo de admissdo ao(s) sacramento(s) .

Agradecer pelo caminho percorrido e
manifestar publicamente o desejo de
serem iniciados nos sagrados
mistérios.

TERCEIRO TEMPO

ILUMINACAO E PURIFICACAO
(Preferencialmente durante o tempo da quaresma)

Objetivo

Purificar a fé do catequizando a partir do Mistério Pascal e dos Exercicios quaresmais.

CELEBRACAO DO PERDAO

Objetivo Passos

- Revisdo de vida.
- Liturgia penitencial.
- Celebracao do Sacramento da
Reconciliagao.
- Pratica da Reconciliagao.
- Coloquios e aconselhamentos
pessoais.

Experimentar o dom da reconciliagdo com Deus,
consigo € com oS outros.

CELEBRACAO DO TRIDUO PASCAL

Objetivo | Passos
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- Celebracao da Ceia do Senhor.

Celebrar o Mistério Pascal - Celebracao da Paixao do Senhor.
de Cristo como centro de toda a - Celebracao da Vigilia Pascal com recepgao dos
vida crista. Sacramentos do Batismo e Eucaristia (ou s6 Eucaristia, quando

ja tiver o batismo)

QUARTO TEMPO
MISTAGOGIA
(Preferencialmente durante o Tempo Pascal)
Objetivo
Levar a plena compreensao e vivéncia do mistério pascal celebrado.

CELEBRACAO DO ENVIO MISSIONARIO
(Conclusdo do Itinerdrio)
(Domingo de Pentecostes, quando possivel)
Objetivo Passos
— Proclamacao da Palavra.
— Entrega de um simbolo (sal,
fermento, semente, luz, sandalias, etc.).
— Oragao de envio.

Enviar para o servico a comunidade eclesial e a — Inser¢do pastoral e nos
sociedade, como discipulo missionario, em vista do servigos comunitarios.
permanente amadurecimento da fé. - Integracdo num grupo de

reflexdo, pastoral, comunitario, etc.
- Leitura orante da Palavra como
pratica permanente de amadurecimento
da fé.

1.11. ITINERARIO CATEQUETICO DE PERSEVERANCA - VIVENCIA MISSIONARIA

Um discipulo de Cristo € a pessoa que persevera em sua constante resposta positiva e criativa ao
projeto do Reino de Deus. “E na perseveranga que o discipulo de Jesus Cristo descobre e realiza a
vontade de Deus” (Hb 10, 36).

O itinerario de vivéncia missiondria ¢ o processo catequético que conduzira os adolescentes a um
processo de educagdo para a fé¢ e de amadurecimento da fé apos recepgao do Sacramento da Eucaristia até
a idade correta para iniciar o itinerario Crismal.

O objetivo deste momento do processo catequético ndo ¢ a preparacdo para os sacramentos, mas o
aprofundamento da vivéncia comunitéaria, o despertar e a formagdo para a atividade evangelizadora da
comunidade paroquial.

A vivéncia missionaria deve levar em conta que o periodo da adolescéncia ¢ considerado a fase da
formagdo da identidade da pessoa. E um momento da vida em que a pessoa tenta se identificar com tudo o
que esta dentro dela. E um processo de condugio para a busca e a construgdo da propria identidade. A
catequese com adolescentes deve levar em conta todas essas mudancas e descobertas.

Como os adolescentes gostam de viver em grupo, a catequese com adolescentes deve tentar
canalizar esta energia e estimular a vida comunitaria através de atividades que valorizem o lazer, as
oragcdes, os momentos celebrativos da comunidade, o estudo de temas que interessam aos proprios
adolescentes, além do desenvolvimento de projetos sociais, etc.

Este itinerario deve estar marcado por atividades que proporcionem: Leitura Orante da Palavra de
Deus; Participagdo em encontros/ retiros; Uso dos meios de comunicagdo e midias sociais para o processo
de evangelizagdo; Inclusdo em projetos missionarios e servigos comunitdrios (adequados para
adolescentes);
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Faz-se necessario envolver os adolescentes em atividades missiondrias da comunidade, nos

servigos e ministérios da comunidade eclesial, além de prover a interagdo com a Pastoral Vocacional e
com a Infancia e Adolescéncia Missionaria (IAM).

1.12. ITINERARIO DA INICIACAO A VIDA CRISTA COM CATEQUIZANDOS
ADOLESCENTES/JOVENS EM VISTA DA RECEPCAO DO SACRAMENTO DA
CONFIRMACAO

Este itinerario se destina a jovens e adolescentes que ja deram os primeiros passos do seu processo
de iniciacdo a vida crista e que ao final desse percurso completardo o ciclo ao receber o Sacramento do
Crisma.

O percurso ¢ de inspiracao catecumenal, mas as celebragdes possuem singularidades proprias que
distinguem esse itinerdrio do processo anterior, de modo que a vivéncia das fases, dos tempos e das
celebracdes sejam vividos para este caminho, para este momento da caminhada de fé deste cristao.

Idade Minima: 14 anos

Duracio: 1 ano

Preparacao: 1 Més

Pré-catecumenato: Minimo de 2 meses

Catecumenato: 7 meses, aproximadamente

Iluminacao e Purificacao: 1 Més

Mistagogia: 1 Més

PRIMEIRO TEMPO
PRE-CATECUMENATO - TEMPO QUERIGMATICO
(Duracdo Minima — 2 Meses)

Objetivo
Fazer a experiéncia do encontro com a pessoa € missao de Jesus Cristo.

CELEBRACAO DE ENTRADA PARA O TEMPO DA CATEQUESE

Objetivo Passos
- Reuniao fora da Igreja-templo.
-Didlogo com a comunidade e
Acolher, na comunidade, os adolescentes/jovens.
adolescentes/jovens para o aprofundamento da fé - Ingresso na Igreja-templo.
- Proclamagao da Palavra.
- Recepcdo da Cruz.

SEGUNDO TEMPO
CATECUMENATO - TEMPO DE APROFUNDAMENTO
(Duracdo Minima — 7 Meses)
Objetivo
Proporcionar um aprofundamento na fé do cristao.
Conduzi-lo a um encontro pessoal com Jesus Cristo, € ndo um conhecimento de doutrina, que
vai sustentar e fazer crescer a fé que vai ser a grande fonte animadora de nossa vida. (Doc. 107,n.165)

CELEBRACOES DURANTE ESTE TEMPO

Celebracio da entrega da Palavra de Deus

- Entrada Solene da Sagrada Escritura.
Acolher o dom da Revelacao de Deus - Proclamagao da Palavra.

presente na Sagrada Escritura como luz e caminho. - Entrega da Biblia aos

adolescentes/jovens.

Celebracao da Vida
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- Fatos da vida,
personagens historicas

Valorizar o dom da vida Uso de Simbolos que remetem atuais.
que manifesta nas variadas a vida. - Proclamagao da
relagdes humanizantes. Dramatizagao Palavra.
- Oragao de
agradecimento
Jornada do Discipulo
Dia de espiritualidade/ retiro. - Celebragao da
Festa do Discipulado. entrega do Mandamento do
Comprometer-se com a Confeccao de Simbolos de Amor

Boa Nova de Jesus Cristo.

pertenca e partilha (camisa, boton,
boné, etc.).
Dramatizacdo.

(Jo 13,34-35).
- Oragdo sobre o0s
adolescentes/jovens.

Jornada de oracio a partir do Pai No

SSO

Acolher e viver a relagao
filial com Deus Pai e a
fraternidade com todos os
irmaos e irmas, como modelo
da vida crista.

Revisdo de vida sobre a
importancia da Oragao do Senhor.

- Meditagao parte
por parte da Oracao do
Senhor.
- Celebragao a partir

da Oracdo do Senhor.

Celebracao da entrega do simbolo da fé

Acolher a fé da Igreja como sua.

- Proclamagao da Palavra.
- Celebracao da luz da fé.
- Profissdo do Simbolo da fé (creio)
diante da comunidade.
- Orac¢do sobre os adolescentes/jovens.

TERCEIRO TEMPO

ILUMINACAO E PURIFICACAO

JORNADA DA ELEICAO
(Preferencialmente inciado no primeiro Domingo da quaresma)
Objetivo Illd,lC?lgOCS Passos
metodologicas

Purificar a fé do

Retiro sobre a

— Proclamacao da Palavra.
- Testemunho pessoal do

catequizando a partir do Mistério | missao da Samaritana e do adolescente/jovem.
Pascal e dos Exercicios quaresmais. Cego de nascenga. — Oracao de admissao ao(s)
sacramento(s).
CELEBRACAO DO PERDAO
Objetivo Passos

Experimentar o dom da reconciliagdo
com Deus, consigo e com os outros.

- Revisao de vida.
- Liturgia penitencial.
- Celebragao do Sacramento da Reconciliagao.
- Pratica da Reconciliagao.
- Coldquios e aconselhamentos pessoais.

CELEBRACAO DO TRIDUO PASCAL

Objetivo

Passos

Celebrar o Mistério Pascal,
acolhendo-o e assumindo-o na propria vida.

- Celebracao da Ceia do Senhor.
- Celebracdo da Paixdo do Senhor.
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- Celebracao da Vigilia Pascal (celebragdo do
Batismo e Eucaristia quando houver).

QUARTO TEMPO
MISTAGOGIA
(Preferencialmente durante o Tempo Pascal)
Objetivo Eixos Tematicos

- Sentido das festas pascais celebradas.
- Celebracao da Crisma/Confirmacao (quando

Experienciar os mistérios celebrados e .
A . o . possivel).
vivé-los como comunidade crista que partilha D ~ .
os dons do pio ¢ do vinho - Participacdo nas celebragdes comunitarias.
’ - Leitura Orante da Palavra de Deus.
- Partilha da vida.

CELEBRACAO DO ENVIO MISSIONARIO
(Conclusdo do Itinerdrio)
(Domingo de Pentecostes, quando possivel)

Objetivo Passos
— Proclamacao da Palavra.
— Entrega de um simbolo (sal, fermento,
semente, luz, sandalias, etc.).

Enviar para o testemunho maduro da — Oragao de envio.
fé, como discipulo missionario, em vista do — Inser¢do pastoral e nos servigos comunitarios.
permanente amadurecimento da fé. - Integracdo num grupo de reflexdo, pastoral,

comunitario, etc.
- Leitura orante da Palavra como pratica
permanente de amadurecimento da fé.

2. CATEQUESE FAMILIAR

A familia ¢ a primeira responsavel pelo primeiro anuncio da fé, por seu desabrochar e
amadurecimento. Sendo assim, faz-se necessario o envolvimento dos pais em todo o processo
catequético, para que eles colaborem com a tarefa e compromisso de educar os filhos na f¢.

A cada dia fica mais nitida a necessidade de uma catequese familiar que se preocupe com o
envolvimento dos pais no processo, mas que, principalmente, se preocupe com o anuncio do querigma e a
evangeliza¢do das familias que ndo foram devidamente catequizadas.

A Catequese com as familias é atravessada pelo querigma, porque também
“diante das familias e no meio delas, deve ressoar sempre de novo o primeiro
anuncio, que é o mais belo, mais importante, mais atraente e, ao mesmo tempo,
mais necessario e deve ocupar o centro da atividade evangelizadora ™.

A comunidade realiza percursos de fé que a ajudem a ter consciéncia clara da
sua identidade e missdo: por isso, acompanha-as e apoia-as na sua tarefa de

transmitir a vida, ajuda-as no exercicio da sua tarefa originaria de educar, e
promove uma auténtica espiritualidade familiar. Deste modo, a familia
torna-se consciente do seu papel e torna-se, na comunidade e juntamente com
ela, sujeito ativo da obra de evangelizagdo (DPC, n. 230).

O processo de evangelizacdo das criangas, adolescentes e jovens nao pode deixar de lado a
evangelizagdo dos adultos. Nao seria produtivo realizar um processo de evangelizagdo apenas com as
criancas, se os adultos responsaveis por eles, ndo acompanharao os seus filhos, pois as criangas sao

dependentes de suas familias.
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Deste modo, propomos que o processo catequético nas comunidades envolva as familias nos
momentos celebrativos e principalmente em momentos de catequese para a familia, com encontros
catequéticos voltados para os pais.

Sugerimos que os itinerdrios integrem encontros bimestrais com os pais, para despertar a
consciéncia de que estdo caminhando junto com os filhos, de modo que eles também possam realizar um
processo querigmatico.

“A comunidade favorece o envolvimento dos pais no caminho de iniciagdo dos filhos, que, para
alguns, constitui também um momento de aprofundamento da fé, para outros, um auténtico espago de
primeiro antncio” (DPC, n. 231).

Fica a cargo da comunidade organizar, a partir de sua realidade, a melhor maneira de organizar os
encontros da catequese familiar, com um itinerdrio ¢ metodologia que corresponda ao anseio de
proporcionar a integragdo da familia em torno de todo o processo evangelizador a medida que amadurece
em sua caminhada de f¢.

3. ESCOLA DE FORMACAO BIBLICO-CATEQUETICA

A formagao dos catequistas desempenha um papel crucial na Igreja, especialmente em tempos
que exigem a Nova Evangelizacdo para a transmissdao da Fé Crista, como enfatizado no Documento 107
da CNBB (Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil).

Seu proposito principal € conscientizar os catequistas sobre o seu papel como discipulos
missiondrios, ativos na evangelizacdo, comunicadores do Evangelho, educadores e guias do crescimento
espiritual dos irmaos na fé, conforme expresso no DGC (Diretério Geral para a Catequese, n. 132).

Para alcangar esse proposito, o papel da comunidade cristd é fundamental. (DGC, n. 133). E
ela quem fornece a estrutura necessaria para o desenvolvimento da formagao integral dos catequistas. Os
catequistas, por sua vez, comprometidos com o ministério € a missdo que receberam, devem buscar
constantemente o seu amadurecimento pessoal, espiritual e apostdlico, deixando-se moldar e orientar por
Jesus Cristo ressuscitado (DGC, n. 135). Nesse contexto, surge a necessidade de estabelecer escolas de
formacao dedicadas a sua capacitacao.

A proposta da criagdo da Escola de Formagdo Biblico-Catequética visa promover uma
compreensdo mais profunda da identidade, vocagdo e missao do catequista em seu ministério. Além disso,
busca estimular a reflexdo sobre as questdes fundamentais da vida cristd no contexto atual, incentivar a
busca por novas abordagens na catequese e formas inovadoras de transmitir a mensagem crista, bem
como consolidar conhecimentos e vivéncias, capacitando os catequistas a criarem itinerarios de catequese
com inspira¢do catecumenal. E crucial garantir que a escola de formagdo seja acessivel a todos os
catequistas, superando barreiras culturais, geograficas, financeiras, tecnoldgicas e de comunicagdo. A
formagdo deve ser um processo continuo, que desperta uma nova compreensdo eclesial, levando ao
aprofundamento na fé, compromisso com Jesus Cristo, com a Sua Igreja e a Missao.

3.1. Critérios e Dimensdes

O DGC delineia os critérios e as dimensdes necessdrias para uma eficaz formagdo de
catequistas. Dentre os critérios especificados destacam-se a espiritualidade missionaria, a formacao
integral dos catequistas, estilos de acompanhamento, coeréncia entre os estilos formativos, perspectiva da
docilidade, do autodesenvolvimento e da pratica formativa vivencial (dindmica do laboratdrio).

Quanto as dimensdes estruturantes para estabelecer o projeto formativo, é possivel identificar
3 grandes areas foco:

e Ser e Saber com: maturidade humana, cristd e consciéncia missionaria;
e Saber: formagdo biblico-teoldgica e conhecimento da pessoa humana e do contexto social;
e Saber fazer: formacao pedagogica e metodoldgica.
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Com base nestas dimensdes, apresentamos a seguir a proposta dos blocos tematicos que
deverao fazer parte do projeto formativo:

SER E SABER COM
Maturidade humana, cristd e consciéncia missionaria

Formacdo Humana

Atividades de crescimento pessoal, como workshops sobre habilidades de comunicacdo, resolugdo de
conflitos e bem-estar emocional.

Criagdo de comunidade solidéria, através das redes sociais, onde os catequistas possam partilhar as suas
experiéncias e desafios, promovendo o crescimento e 0 encorajamento mutuos.

Formacgdo Espiritual

Oportunidades de crescimento espiritual por meio de retiros, momentos de oragdo, estudo de mistica e
espiritualidade e praticas devocionais.

Fornecer orientacdo sobre diversas formas de oracdo e ajudar os catequistas a desenvolverem uma
frutuosa vida de oracao.

SABER
Formacao biblico-teoldgica e conhecimento da pessoa humana e do contexto social

Formacgao Biblico-Teologica

Solida compreensdo biblico-teologica e capacidade de comunicar esses ensinamentos de forma eficaz
aos catequizandos.

Grandes etapas da historia da salvagdo: Antigo Testamento, Novo Testamento e historia da Igreja, a luz
do mistério pascal de Jesus Cristo;

Nucleos essenciais da mensagem e da experiéncia cristd: o Simbolo da fé, a liturgia e os sacramentos, a
vida moral ¢ a oragao;

Os principais elementos do Magistério eclesial que dizem respeito ao antncio do Evangelho e a
catequese;

Oferecer cursos de Teologia, Biblia, historia da Igreja e outros assuntos relevantes.

Fornecer recursos como livros, artigos € materiais on-line que ajudem os catequistas aprofundarem seu
conhecimento e compreensdo dos ensinamentos catolicos.

Formacao Pastoral

Entendimento do contexto socio-politico-cultural e das necessidades pastorais das pessoas que estao
sendo catequizadas. Os catequistas devem aprender a cuidar, orientar ¢ acompanhar aqueles a quem
ensinam.

Organizacdo de workshops sobre competéncias pastorais, como escuta ativa, comunicacdo eficaz e
criagao de um ambiente acolhedor e inclusivo.

Incentivar os catequistas a partilharem as suas experiéncias e aprender uns com os outros, a fim de
melhorar a sua abordagem pastoral.

Formacdo Missiondaria

Os catequistas devem ser formados para se empenharem ativamente na missdo de evangelizar:

Oferecer oportunidades para os catequistas participarem de atividades de evangelizagdo, programas de
extensdo e viagens missionarias.

Incentivar os catequistas a partilharem as suas historias e experiéncias pessoais de fé para inspirar
outros.
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SABER FAZER
Formacgao pedagogica e metodologica

Formag¢ao Comunitaria

Fazer parte de uma comunidade de apoio que ajude os catequistas a crescerem e prosperar. Isto envolve
colaborar com outros catequistas e membros da Igreja.

Criar encontros regulares para os catequistas compartilharem suas experiéncias, discutirem desafios e
trocarem ideias.

Promover o sentimento de pertenca e entreajuda, ajudando os catequistas a perceberem que nao estao
sozinhos na sua missao.

Formacdo Pedagdgica
Capacitagao sobre métodos eficazes, adaptados a faixa etaria e ao publico com o qual trabalham. Inclua
sessoes de treinamento em pedagogia, psicologia da aprendizagem e comunicagao.

Formacdao Metodologica

A formagdao metodologica na catequese, conforme orienta o Diretorio Geral para a Catequese
(DGC), integra-se a uma proposta formativa ampla, que visa preparar o catequista de forma integra, a
formagdo deve estar em sintonia com critérios como a espiritualidade missionaria, a vivéncia concreta
da fé e a coeréncia entre os estilos formativos, promovendo um aprendizado dindmico e vivencial, como
num verdadeiro laboratério de experiéncias pastorais.

Comunicacgdao Social

Adaptacdo a Cultura Digital:

Oferecer capacitagdo aos catequistas para familiarizd-los com as ferramentas digitais e plataformas
online. Isso pode incluir o uso de redes sociais, blogs, videos, webinars, lives, formagdes on-line e
outras formas de comunicacao digital.

E importante destacar que os blocos tematicos identificados acima representam uma proposta
orientadora para a implementa¢do da Escola de Formagdo Biblico-Catequética. O projeto formativo, de
maneira mais ampla, deve promover o comprometimento, o planejamento continuo € uma abordagem
adaptavel as necessidades da comunidade e as evolugdes na catequese. Dentro desse contexto, o Diretorio
de Catequese (DCq) — 154 - sugere a criacao de duas estruturas fundamentais:

3.1.1 Centros de Formacdo de Base para Catequistas (Paroquial, Foraneos ou Diocesano):
Esses centros tém a responsabilidade de oferecer uma formacao sistematica fundamental, apresentada de
forma acessivel, mas com um estilo formativo ajustado as exigéncias atuais.

3.1.2 Centros de Especializacio para Responsdveis e Animadores da Catequese (abrangendo as
realidades diocesanas ou interdiocesanas):

Esses centros tém como objetivo incentivar a formacao de animadores e responsaveis pela catequese, bem
como daqueles catequistas que desejam se especializar e se dedicar a esse servigo de forma mais estavel,
conforme indicado no DCq 155. E relevante considerar que a oferta desses centros pode ser direcionada
aos lideres dos diversos setores pastorais, convertendo-se em verdadeiros centros de formacao para
agentes pastorais.

3.2. Metodologia de Aplicacao das Escolas de Formacao Biblico-Catequética

O Diretorio de Catequese destaca a importancia de adotar a inspiracdo catecumenal no
processo catequético (Cf. DC, n.02). Portanto, ¢ fundamental compreender a aplicagdo e desenvolvimento
das escolas de formagdo catequética sob essa perspectiva, considerando que esses centros de reflexdo e
formagdo para catequistas e coordenadores estdo integrados a dindmica geral da catequese na Igreja.
Assim, sugerem-se etapas a serem cumpridas no processo formativo dos agentes catequéticos,
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alinhando-se a dindmica catecumenal em que o catequista ja estd envolvido. Um aspecto importante a ser
considerado ¢ o conteido abordado. O documento enfatiza a necessidade de compreender a agdo salvifica
de Deus na historia, a vivéncia e celebracdo da fé, os ensinamentos magisteriais essenciais € o didlogo
enriquecedor com o mundo (Cf. DC, n.144). H4 principios orientadores cruciais na aplicagdo das escolas
formativas:

e Abordar a formacdo catequética de forma integral, compreendendo a totalidade da experiéncia
humana no processo formativo (Cf. DC, n.197).

e Respeitar a linguagem utilizada na formacao, assegurando que ocorra um aprofundamento eficaz na
fé (Cf. DC, n.204).
Compreender a realidade do grupo com o qual se esta trabalhando (Cf. DC, n.218).
Configurar o espaco de forma a criar um ambiente acolhedor e familiar, afastando-se das estruturas
que remetem ao ambiente escolar (Cf. DC, n.222).

A seguir, ¢ apresentado um modelo que pode servir de referéncia na criacdo das escolas
formativas. E importante ressaltar que esse esquema ndo busca detalhar as etapas de forma aprofundada,
uma vez que cada pardquia, forania ou diocese possui suas proprias realidades e circunstancias. A
intencdo ¢ oferecer uma diretriz geral, permitindo que cada equipe organize seu proprio plano de acordo
com a identidade da Igreja local.

Centros de formacio de base para Centros de especializacido para
catequistas responsaveis e animadores da
catequese

ETAPA 01 [Reunido com paroco (ou vigario foraneo) |Reunido com Comissao

com a animagdo biblico-catequética da |Biblico-catequética da diocese (ou
paroquia (ou forania), a fim de |provincia) com animagdo catequética das
compreender a realidade atual. foranias, a fim de compreender a
realidade atual.

ETAPA 02 [Criagdo de uma equipe responsavel por |Criagcdo de uma equipe responsavel por
refletir a  estruturagio do centro [refletir a estruturacdo do centro catequético
catequético (podendo ser a propria |(podendo ser a propria comissao).

animacao da pardquia/forania).

ETAPA 03 |Estruturagdo dos pilares do centro catequética (objetivo, método, local, contetdo e
periodo).

ETAPA 04 |Convite aos respectivos interessados na participagdo do centro formativo.
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ETAPA 05 |Estruturar os encontros formativos de forma que respeitem as etapas do caminho
catecumenal:

-Inser¢do (Pré-catecumenato), marcada por rito de acolhida na pardquia/forania;
-Aprofundamento (Catecumenato), marcada pela celebracdo de compromisso dos
catequistas (animadores) com a a¢do catequética da Igreja.

-Oracao (Purificacao e [luminagdo), marcada pelo momento de espiritualidade (retiro).
-Missdo (Mistagogia), marcada pelo acompanhamento posterior a formacdo e
compromisso da formagdo permanente.

ETAPA 06
Reunido com paroco (ou vigario foraneo) e
a animacdo catequética da pardquia (ou
forania), a fim de avaliar o andamento do
centro catequético.

Reunido com Comissdo Biblico- catequética
da diocese (ou provincia) com animagao
catequética das foranias, a fim de avaliar o
andamento do centro catequético.

A Catequese, ministério tdo antigo na Igreja, sempre foi destinada a transmissao do Evangelho
pelo anuncio e testemunho (Doc. 112, n.05). Dessa forma, urge destacar a importancia das Escolas
Catequéticas na formacao dos Catequistas, em conformidade com os principios do Documento 112 da
CNBB, visando fortalecer a catequese e a missdo evangelizadora da Igreja.

Destaca-se os seguintes recursos necessarios para a estruturagao da escola biblico-catequética:

1. Espaco Fisico Adequado (Instalagdes para aulas, reunides e atividades formativas);

2. Material Didatico (Livros, apostilas, Biblias, catecismos e recursos de ensino adequados);

3. Instrutores Qualificados (Catequistas experientes, sacerdotes ou leigos com formacao
adequada);

4. Recursos Audiovisuais (Equipamentos e recursos para apresentagdes e aprendizado online,
se necessario);

5. Apoio Pastoral (Supervisdo e orienta¢do na atividade eclesial);

6. Participantes (Catequistas, agentes de pastoral e todos os interessados na formacgao
catequética).

As Escolas Catequéticas desempenham um papel fundamental na formagao dos catequistas,
permitindo-lhes adquirir as habilidades e o conhecimento necessarios para uma catequese eficaz. A
duracdo da formacdo nas Escolas Catequéticas pode variar de acordo com o nivel de formagdo e o
contetdo a ser abordado:

1. Formaciao Basica (Duragao de 12 meses a 18 meses);
2. Formacgoes Continuada (Atividades regulares ao longo do ano para manter catequistas e lideres
atualizados);

Sugere-se que as escolas de formagdo biblico-catequética sigam a proposta de modulos a
serem executados. Uma proposta de caminho a ser trilhado ¢ a seguinte:

BLOCO TEOLOGICO OU TEOLOGIA SISTEMATICA:

1. Introdugdo a Teologia: Apresentar os conceitos fundamentais da teologia, como o estudo da
Revelacao e os principais ramos da teologia.

2. Cristologia: Apresentar a compreensdo da pessoa e da obra de Jesus Cristo.

3. Nocoes de Antropologia Teolégica: Apresentar nogdes sobre antropologia ligada ao dado da
Revelagao.

4. Nogoes de Historia da Igreja: Propor a evolucao da Igreja Catolica ao longo dos séculos.

5. Nocoes de Teologia Pastoral: Apresentar a adaptacdo da catequese as necessidades pastorais das

comunidades.
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6. Nog¢des de Teologia dos Sacramentos: Propor a natureza, significado e importancia dos
sacramentos da Igreja Catolica.

7. Nocdes de Teologia Moral: Apresentar questdes éticas e morais fundamentadas a luz da fé crista.
8. Nocdes de Eclesiologia e Mariologia: Apresentar fundamentos de compreensao eclesioldgica e

apreciacdes mariologicas.
BLOCO TEOLOGIA BiBLICA:

9. Introducio as Sagradas Escrituras e Géneros literarios: Apresentar uma introducao geral e o
desenvolvimento dos géneros literarios presentes na Biblia.

10. Introducdo ao Antigo Testamento: Propor um estudo aprofundado da estrutura do Antigo
Testamento.

11. Introducdo ao Novo Testamento: Propor um estudo aprofundado da estrutura do Novo
Testamento.

12.  Introduc¢do aos Evangelhos Sinoticos: Apresentar um estudo aprofundado dos Evangelhos de
Mateus, Marcos ¢ Lucas.

13.  Introducdo a literatura Joanina: Apresentar um estudo aprofundado do Evangelho de Joao,
cartas Joaninas e Apocalipse.

BLOCO CATEQUETICO:

14. Fundamentos Catequéticos: Apresentar a historia, propdsito da catequese.

15. Catequese e Liturgia: Propor a compreensdo da integracdo da liturgia ¢ dos sacramentos no
processo catequético por meio da perspectiva de inspiragdo catecumenal.

16. Missiologia: Apresentar nogdes de missiologia com a perspectiva catequética.

17.  Metodologia Catequética: Apresentar estratégias e técnicas de ensino para transmitir
eficazmente a f¢.

18.  Espiritualidade Catequética: Apresentar o cultivo de uma espiritualidade solida para apoiar o
ministério catequético.

19.  Psicopedagogia e Catequese: Analisar as contribuicdes psicopedagodgicas para o ambito
catequético.

20. Catequese de Inclusdo: Compreender o ensino da fé para pessoas com deficiéncias ou
necessidades especiais.

3.3. SEMANAS BIBLICAS:

“Toda Escritura é inspirada por Deus e é util
para ensinar, para argumentar, para corrigir,
para educar conforme a justica” (2Tm 3,16).

Com o intuito de formar e capacitar os catequistas da Pastoral Catequética, bem
como todos os agentes que estardo interligados a mesma (liturgia, movimentos e grupos),
propomos duas abordagens para aprofundamento e estudo. Primeira relacionada as
Semanas Biblicas e a segunda relacionada as Escolas de Formacao’. Lembramos que cada
uma delas tera abordagens gerais para adaptacdo e aplicagdo conforme cada diocese,
pardquias e comunidades.
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3.3.1. Importancia das Semanas Biblicas

Hoje, sentimos a necessidade de ajudar as comunidades a ler e interpretar corretamente a
Escritura, “chegar a interpretacdo adequada dos textos biblicos e emprega-los como mediagao de didlogo
com Jesus Cristo”.

As semanas biblicas sio um momento privilegiado onde as comunidades e seus agentes de
pastoral aprofundam sua intimidade com a Palavra de Deus percebendo sua conexdo com a liturgia e a
vida. Seu objetivo principal € aprofundar o estudo da Palavra para melhor compreender, assimilar e
celebrar o mistério que ela traz consigo e manifestar a presenga de Cristo em nos. (DV 52).

Todo encontro com a Palavra Viva exige a experiéncia de fé. Para isso, precisamos ser
devidamente capacitados, tanto no conteudo biblico quanto na pedagogia, para iniciar € manter contato
permanente com a Escritura.

Merece destaque a leitura orante, que favorece o encontro pessoal com Jesus Cristo, o Verbo de
Deus. Ensinar a dindmica da leitura orante da Palavra para que seja de fato um caminho de encontro
pessoal e auténtico com Jesus, instrumento de conversao e forga para a oracdo. Seja, portanto, incentivada
e reforcada, conforme as orientagdes da Igreja, de modo que proporcione comunhdo com o Senhor e
ilumine a realidade vivida pelos participantes, animando-os e despertando-os para o compromisso
evanggélico a servigo do Reino de Deus.

As Semanas Biblicas podem ser realizadas por meio do calendario liturgico para que haja uma
coesdo e aprofundamento ao que se celebra, favorecendo melhor a compreensao de todos. Para cada més
ou periodo litargico determinado, realizar encontros "tedricos" de estudo e aprofundamento interligados
as celebracdes, retiros ou reflexdes. Importante ¢ nao ter apenas aprofundamentos sem celebragoes.
Estudar a Palavra de Deus, € a0 mesmo tempo, rezar e pd-la em pratica com gestos concretos. Exemplo:
no tempo do Advento interligar os estudos biblicos com a Novena de Natal, fazendo e aumentando a
compreensdo do que se celebra.

Estes encontros e aprofundamentos da Palavra de Deus, além de intensificar a formacgao biblica,
nos conduz ao didlogo com o Senhor pela oragdo e nos impulsiona de forma missiondria para ir ao
encontro dos que ndo tem esta oportunidade. Resgata também a forma como os primeiros cristaos
recordavam o que haviam ouvido do Senhor, ou mesmo antes ainda, que para guardar os costumes e a
tradicdo, se reuniam nas casas para ouvir, meditar as palavras que Deus lhes dirigia, onde aconteceu entao
as primeiras instru¢des do povo de Israel e depois transmitidas pelos apdstolos aos lugares em que saiam
para evangelizar.

3.3.2. A Semana Biblica como revitalizacao catequética

“Para que em verdade o povo conhega Cristo a fundo e o siga fielmente, deve ser conduzido
especialmente na leitura e meditacao da Palavra de Deus, que ¢ o primeiro fundamento de uma catequese
permanente” (DA298). Se existir a reunido e o aprofundamento biblico certamente havera a transmissao
da fé e preparacdo de uma vida cristd auténtica e bem fundamentada, ocasionando assim, uma agao
evangelizadora de forma atuante e significativa. “Maneira concreta pode ser a oferta de um processo de
iniciacdo cristd com visitas as familias, onde nao sé se comuniquem a elas os conteudos da fé, mas que
também as conduza a pratica de oragdo familiar, a leitura orante da Palavra de Deus e ao desenvolvimento
das virtudes evangélicas, que as consolidem cada vez mais como Igrejas domésticas” (DA300).

“As ultimas DGAE (2019-2023) recordam a centralidade da Palavra de Deus na vida da Igreja. A
isso se chamou Pilar da Palavra. Isso significa que o contato com a Biblia ndo pode concentrar-se
somente nas celebragdes ou apenas aos domingos. Com a Palavra de Deus na mao, todos sdo chamados a
ir a todos os lugares, principalmente aonde ninguém quer ir” (doc.111, n.81).

O Diretorio geral para catequese nos recorda: “dentre as fontes, tem evidente preeminéncia a
Sagrada Escritura, dada sua peculiar relagdo com a Palavra de Deus” (DGC, n.90). Temos aqui a
confirmacdo de que as Semanas Biblicas ou apenas alguns encontros acerca da meditagcdo e oragdo com a
Palavra de Deus sempre seguird um processo catequético, muito mais que uma doutrinacao,
aprofundamento ou estudo da Biblia.
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3.3.3. Um aprofundamento das Sagradas Escrituras nas Semanas Biblicas

Permeando toda escritura e alguns documentos da Igreja, o DGC (n.283-290) vai mostrar que o
ministério da Palavra de Deus perpassa toda vida da Igreja e da comunidade cristd lhe recordando o
processo € 0s mecanismos para este caminho de intimidade com Deus e sua Palavra Encarnada, Jesus
Cristo. “Aqueles que creem em Cristo nasceram ndo de uma semente corruptivel, mas de uma
incorruptivel, que ¢ a Palavra de Deus” (1Pd1,23).

“Toda a evangelizagdo esta fundada sobre a Palavra de Deus escutada, meditada, vivida, celebrada e
testemunhada. A Sagrada Escritura ¢ fonte de evangelizagdo” (EG, n.174). Portanto, desta forma se
caracteriza todos 0s meios, métodos e mecanismos para o contato com a Biblia.

“A riqueza dos textos biblicos foi distribuida, com abundancia e sabedoria, no decorrer do Ano
Litargico”, nos diz o Documento 111 da CNBB, mas ndo so isso nos recorda que as propostas pos
conciliares enriqueceram a vida espiritual de nossos fiéis, sobretudo dos que acompanham a Palavra de
Deus com leitura orante e frequente reflexdo (n.151). Assim as diversas e diferentes acdes em torno da
Palavra de Deus, faz com que cada vez mais tenhamos contato com as coisas do Reino de Deus e a pessoa
de Jesus Cristo Verbo Encarnado.

3.3.4. — As celebracoes da Palavra, Liturgia das Horas, Oficio Divino, entre outras...

As celebracdes da Palavra ja nos lembram a Sacrosanctum Concilium (n.35,4) deve ocorrer “nas
vigilias das solenidades, especialmente, onde houver falta de sacerdote, quando serdo presididas por
diaconos ou alguém delegado pelo bispo”. Desta forma cresce no meio de nos a preparacao dos leigos e
leigas que fazem cumprir seu papel de catequista e anuncia a Sagrada Escritura quando ocorre a escassez
de ministros ordenados para realizar este trabalho nas comunidades.

“Entre outras formas de oracdo que exaltam a Sagrada Escritura, conta-se, sem duvida, a Liturgia
das Horas. (....) uma forma privilegiada de escuta da Palavra de Deus” (VD, n.62). No Brasil ela tem
significativa expressao de oragdo inculturada: o Oficio Divino das Comunidades “como oragdo publica
da Igreja” (SC, n.90). O papa Bento XVI mais pra frente acolhendo o voto do Sinodo sobre a Palavra de
Deus (2010) pede a difusao desta oragao eclesial que antes destinada apenas ao clero e “religiosos agora
passa ter a participagdo dos fi¢is” (VD, n.62) como “fonte de piedade e alimento da oracdo pessoal” (SC,
n.90).

3.3.5. — Leitura Orante
“Permite aos discipulos, individual ou comunitariamente, deter-se em um texto biblico, com a
mente e o coracao abertos ao que Deus tem para comunicar. Bater a porta do texto na certeza de que ele
comunicard uma Palavra viva e eficaz, ‘Util para ensinar, para argumentar, para corrigir, para educar
conforme a justica’ (2Tm 3,16). A leitura Orante ¢ um método simples de didlogo a partir da
leitura-escuta do texto biblico” (Doc. 111, n.241).

3.3.6 — Leitura Continua

O Documento 111 vai dizer que “a Leitura Continua dos livros da Biblia tem uma finalidade
diversa: uma espécie de ambientacdo ou familiaridade com a Sagrada Escritura. Aos poucos, lendo e
relendo textos biblicos em continuidade, com maior extensao do que os textos da Leitura Orante, pode-se
compreender o contexto historico, o ambiente literario e o cultural dos diversos livros. Sdo abordagens
complementares no encontro pessoal com a Palavra de Deus” (n.244).

Constatamos assim, que estes exercicios uma vez iniciados quer individualmente, quer em
comunidade, favorece nao sé a compreensao do que se I€, mas se aprofunda a toda contextualizacdo em
que a Palavra de Deus foi dirigida, aplicada e anunciada. E fazer acontecer a continuidade da pregacio ou
do antncio evangelizador na atualidade do mundo e das pessoas.
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3.3.7 — Lectio Divina

Apds a caminhada processual com a Sagrada Escritura por meio da Leitura Orante, Leitura
Continua somos convidados, conforme relata o Doc. 111 “a adentrar em novas experiéncias, por exemplo,
a Lectio Divina. Trata-se também de um modo orante de encontro com a Palavra de Deus, consagrado ao
longo dos séculos na vida da Igreja” (n.248). “Precisamos aprender a estabelecer essa continua relagao
com o texto biblico, trazendo-o para a vida e apresentando a vida a Palavra de Deus” (n.249).

Um caminho sempre inspirador ¢ guiado sob as luzes do Espirito Santo, por meio dele que
conseguimos trazer o que se 1€ para a realidade que se vivencia. Nao se trata aqui de aplicar literalmente
na vida o que se leu, e sim com o entendimento e sabedoria vinda do Espirito, ¢ possivel aplicar ou viver
a Palavra de Deus na vida.

Aqui se aplica muito bem o método ver, julgar e agir como uma fecundidade evangelizadora, nos
diz ainda o Doc. 111 como metodologia enriquecedora das inspiragdes do Papa Francisco. “A ele sdo
caras as atitudes dialdgicas. Desde entdo, segue sua preferéncia por termos e expressdes como ‘escutar’,
‘contemplar’, ‘acompanhar’, ‘compreender’, ‘proximidade’ e ‘cultura do encontro’. Quem escuta a
Palavra de Deus ndo permanece o mesmo. Ela muda a direcao da vida (Mt 4,19)” (n.250).

Fora todas estas propostas, metodologias e mecanismos para acesso ou contato com a Palavra de
Deus nas Sagradas Escrituras, percebemos que o ciclo ndo para e ano apos ano vamos crescendo e
aprofundando ainda mais. Assim, compreendendo o Ano Liturgico com toda sua dinamica e celebracdes,
poderemos agregar novos meios para celebrar a Palavra de Deus. Este impulso evangelizador que
sugerimos com as Semanas Biblicas sdo para fortalecer e ampliar o que ja existem em nossas
(Arqui)Dioceses, Pardquias, Foranias, comunidades, grupos € movimentos que se reinem em torno da
Palavra de Deus nio s6 como linha de estudo ou aprofundamentos isolados, mas como agdes conjuntas
num processo evangelizador e missionario.

Queremos ainda assim propor, como sugestoes ao que vimos no inicio desta abordagem, exemplos e
modelos celebrativos para bem montar uma Semana Biblica.

Montando a Semana Biblica

1°) Ver em que momento ou situagdo serd aplicada: inicio de ano, formagdo catequética,
preparacao para agentes de pastorais, etc.;

2°) Escolher um tema e um lema que perpassa toda a semana e que proporcione a aplicagdo de um
ou mais mecanismos de contato com a Palavra de Deus: leitura orante, leitura continua, etc.;

3%) Em que nivel e publico se pensa atingir: (Arqui)Diocese, Paroquia, Comunidade, grupo, etc.;

4°) Escolher local que comporte a capacidade ao nivel do publico que busca atingir e que seja de
facil acesso e que ndo impega ou atrapalhe o processo;

5% Convidar e montar a equipe que coordenara o processo € buscard parcerias para que 0s
momentos sejam bem participados, coerentes e complementares durante toda a semana. Ex: musicos,
palestrantes, etc.;

6°) Realiza-se a montagem do roteiro e material a ser trabalhado e inicia-se o convite para
execucao;

7°) Realizacdo da Semana Biblica e aplicagdo de avaliagdo para elaboragdo e correcdes futuras.

Modelo: (para todos os agentes de pastorais em uma parodquia como conclusdo de uma semana
biblico-catequética)
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Celebracao Biblica - Modelo de celebracao

Acolhida
Refrao meditativo: A Palavra de Deus € luz

Leitura do Livro do Génesis 1,1-2,2 (Catequeses com criancas)
Durante a leitura, criangas das diversas catequeses dinamizaram a leitura entrando com alguns
elementos: fogo, Agua, terra, plantas e flores etc. Ao final todas juntas compuseram um lindo painel.

Salmo - S1 103 - R. Enviai o vosso Espirito Senhor, e da terra toda a face renovai.

Leitura do Livro de Tobias 8,4-9a (Catequese com noivos)
A leitura foi feita de forma partilhada entre esposo e esposa.

Salmo - S1 127 - R. Felizes todos que respeitam o Senhor!

Leitura do Livro do Profeta Isaias 55, 1-3.6-9 (Catequese de pais e padrinhos do batismo)
A leitura foi feita de forma partilhada entre pessoas que compdem a celebragao do Batismo
(equipe, pai, mae, padrinhos, etc).

Salmo - Sl 144 - R. O Senhor esta perto da pessoa que o invoca!

Leitura da Primeira Carta de Sao Joao 2,21-28 (Catequese com adolescentes e jovens )
A leitura foi feita de forma partilhada entre pessoas que compde a pastoral da Crisma (catequista,
catequizandos, padrinho ou madrinha).

Aclamacao: Que arda como brasa:

Evangelho de Joao 15,1-8 (Catequese com Adultos)
A leitura foi feita por um catequizando e a reflexdo por um catequista.

Canto Meditativo: Guarda a Palavra
Palavra em gestos concretos
Jovens ofertam alimentos e Vicentinos recebem como gesto de agradecimento.

Exposicao do Santissimo
Padre traz o Santissimo em uma ambula acompanhado pelas equipes de ministros.
Canto Meditativo: Quando chegou a Palavra

Oracao diante de Cristo Palavra Viva — (Ministros da Palavra, Satude, Exéquias e Eucaristia)
Cada oracao foi partilhada e conduzida por uma equipe de ministros.
Canto meditativo: Palavra Certa

Bencao e Agradecimentos
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Apds a bengdo feita pelo padre, enquanto todos se cumprimentam, Clube de Maes entrega mimo
como lembranca da Semana Biblica.

Canto Final: Dou gracas ao Senhor porque ele ¢ Bom.

4 — MINISTERIO DE CATEQUISTA

4.1- Consideracoes Gerais

A origem da palavra Ministério ¢ vinda do Latim: Ministerium cujo significado ¢ servigo, posicao,
funcdo particular e comunitaria. Os ministérios sdo importantes porque se referem a Jesus Cristo,
sacerdote, profeta e pastor, e estdo ligados a Igreja, ao povo de Deus.

Na teologia e na ac¢do evangelizadora, Ministério vem sendo definido como
forma de servigo reconhecido pela Igreja” (Forte, Dom Bruno).

Os ministérios sdo para nossa Igreja uma grande riqueza de trabalho. J4 dizia o apostolo Paulo no
inicio das primeiras comunidades cristas:

“Ha diversidades de dons, mas o Espirito é o mesmo. Ha diversidade dos
ministérios, mas o Senhor é o mesmo. Ha diferentes atividades, mas é o mesmo
Deus que realiza tudo em todos. A cada um é dada a manifestagdo do Espirito em
vista do bem de todos” (1Cor 12,4-7).

Ministério tem a ver com a missao da Igreja, ¢ funcdo a ser assumida com estabilidade e razoavel
permanéncia. Ministério ¢ compromisso dado por Deus e confirmado pela Igreja, e desta forma, assumido
por alguém, tornando-o responsavel para aquela fun¢do. Ministério ¢ também responsabilizagdo baseada
a0 mesmo tempo no carisma que torna a pessoa apta a desempenhar aquele trabalho na necessidade da
comunidade.

“A Igreja reconhece o Ministério porque se sente representada nele e por ele, pois ele a encarna e a
visibiliza”. (CNBB, Estudo 95, n. 1-4).

3

‘Um carisma em

4.2- MINISTERIO INSTITUIDO

O Ministério Instituido ¢ conferido oficialmente através de um rito liturgico proprio. A institui¢do
de um servigo como Ministério por parte da Igreja ¢ uma agdo que coloca em evidéncia sua importancia.
A instituicdo do Ministério de Catequista € para nds, a confirmacdo do reconhecimento da missdo do
discipulo missiondrio que responde com alegria ao chamado do Senhor, para anunciar e testemunhar, com
a propria vida seu grande amor. Assim podemos compreender que a instituicio no Ministério de
Catequista para os leigos e leigas ¢ uma possibilidade de visibilizar a especificidade de sua missdo que
implica ser testemunha da fé e mistagogo, ao mesmo tempo (CNBB, Doc 112, n. 4).

4.3- CATEQUISTA — LEIGO(A) - VOCACAO

O catequista ¢ um cristao que recebe o chamado particular de Deus que, acolhido na fé, o capacita
ao servico da transmissdo da fé e a missdo de iniciar a vida cristd. As causas imediatas para que um
catequista seja chamado a servir a palavra de Deus sdo muito variadas, mas sao todas mediagdes das quais
Deus, por meio da Igreja, se serve para chamar a seu servigo. Por esse chamado, o catequista ¢ feito
participe da missdo de Jesus de introduzir os discipulos em sua relagao filial com o Pai. O verdadeiro
protagonista, porém, de toda auténtica catequese ¢ o Espirito Santo que, mediante uma profunda unido,
que o catequista nutre com Jesus Cristo, faz eficazes os esforcos humanos na atividade catequética. Essa
atividade se realiza no seio da Igreja: o catequista ¢ testemunha de sua tradi¢do viva e mediador que
facilita a inser¢ao dos novos discipulos de Cristo em seu corpo eclesial. (DCq, n. 112).

A carta Apostolica do Papa Francisco, em forma de Motu Proprio “ANTIQUUM MINISTERIUM”
(2021) ¢ uma espécie de coroamento de um caminho de pratica e de reflexdo sobre a catequese, suscitado
pelo Concilio Vaticano II. Nela, ganha destaque a proposta de retorno as fontes, buscando no
catecumenato dos primeiros séculos elementos basilares que proporcionem a mudanca de uma catequese
vista apenas como transmissora de contedos da fé, para uma catequese querigmatica, mistagogica e
biblica e, assim como uma intrinseca relagdo com a liturgia. Tudo isso favoreceu o reconhecimento de
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quem, na pratica, exerce essa missdo evangelizadora por vocagdo: os(as) catequistas. (CNBB, Doc 112,
n.l).

4.4- IGREJA - CATEQUESE — MINISTERIO

A catequese ¢ um ato essencialmente eclesial. Ndo ¢ uma acdo particular. A Igreja se edifica a
partir da pregacdo do Evangelho, da catequese e da liturgia, tendo como centro a celebragdao da Eucaristia.
A catequese ¢ um processo formativo, sistematico, progressivo e permanente de educagdo da fé. Promove
a iniciagdo a vida comunitaria, a liturgia e ao compromisso pessoal e com o Evangelho. Mas prossegue
pela vida inteira, aprofundando essa op¢ao e fazendo crescer no conhecimento, na participagao e na agao.
(DNC, n. 233).

A Igreja e em especial a Igreja do Brasil, j4 ha alguns anos, reconhece que, “no conjunto de
ministérios € servicos com os quais ela realiza sua missao evangelizadora, ocupa um lugar destacado o
Ministério da catequese” (DGC, n. 219; DNC, n. 39). Os catequistas, no conjunto organico dos
ministérios que assumem a vida e a missdo da Igreja, assumem a tarefa de, no seio da comunidade
eclesial, educar na fé aqueles e aquelas que tendo recebido a palavra do Evangelho, a acolheram
globalmente ¢ a ela aderiram de mente aberta e coragdo sincero. (Doc de Estudo CNBB 95).

4.5- MINISTERIO —- COMUNIDADE

A catequese ¢ um servigo importante na comunidade eclesial missiondria, que nasce do envio de
Jesus. “Vdo pelo mundo inteiro e anunciem a Boa Noticia para toda a humanidade” (Mc 16,15), ser
catequista ¢ uma “vocacdo”, ¢ resposta a um chamado, como servi¢o indispensavel na comunidade, esta a
servigo da Palavra de Deus (CNBB, Doc 112, n. 57).

O Ministério da catequese ¢ configurado pelas seguintes caracteristicas: ¢ um servi¢o “Unico”,
realizado de forma conjunta, por leigos e leigas, religiosas e religiosos, bispos, presbiteros e didconos, na
comunhdo eclesial; ¢ um servico “oficial” realizado em nome da Igreja, toda ela responsavel pela
recepgdo da fé e por sua comunicagdo; ¢ um servigo com ‘“carater proprio”, portanto, que se distingue de
outros servigos e ministérios também fundamentais (aniincio missionario, Ministério litirgico,
ensinamento de teologia, Ministério da Caridade, pastoreio da comunidade, etc.) Nao ¢ demais insistir no
carater comunitario colegial do Ministério da Catequese. O Diretdorio Nacional da Catequese destaca:

“E importante, por fim, que o catequista ndo atue sozinho, mas sempre em
comunidade, em grupo. O catequista que participa da vida de um grupo reconhece
ser, em nome da Igreja, testemunha ativa do Evangelho, participando da vida
eclesial, e encontrando na Eucaristia uma grande fonte de crescimento pessoal e
de inspirac¢do para a realiza¢do de suas aspiragoes” (DNC, n. 176).

4.6- UM MINISTERIO QUE NAO E PARA TODOS

O Ministério laical de Catequista, como o proprio nome instituido pelo Papa Francisco sugere, ¢
para leigos e leigas, ndo cabendo a candidatos ao ministério ordenado, nem a religiosos e religiosas,
também nao cabe a professores de religido catdlica nas escolas, assim também a membros de movimentos
eclesiais, isso porque j& exerce um servico que tem sua natureza propria. Estes que desejam colaborar e
atuar na catequese de IVC, devem procurar sempre fazer em conformidade e em sintonia com as
orientacdes de cada Igreja Particular.

4.7- CAMINHADA PARA O MINISTERIO INSTITUIDO — CATEQUISTA
O Papa Francisco nos diz que aqueles que se aproximam deste Ministério “recebam a devida
formacgao biblica, teologica, pastoral e pedagodgica, para ser solicitos comunicadores da verdade da fé”
(AtM, n. 8). Diante da visibilidade, da estabilidade e da importancia do Ministério agora instituido, seréd
imprescindivel uma formacao sélida. Considerar os seguintes aspectos na preparacao dos catequistas com
vista a instituicao do ministério laical.
n. 20 — Considerar que os catequistas sdo vocacionados — Pensar na vocacdo do catequista,
conscientizando a comunidade sobre a importancia, promover o convite as pessoas, discernir sobre
quem tem o carisma para se preparar para essa missao etc.
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n. 21 — Considerar o Ministério como coroamento de uma caminhada — O Ministério ndo ¢ um
prémio, mas ¢ fruto de um processo. Catequista iniciante deve receber acompanhamento adequado,
podendo ser o catequista mais experiente seu introdutor, o catequista deve passar pela etapa de
acolhimento e aprofundamento (formagio ministerial basica e especifica). E importante considerar a
historia de cada pessoa e oferecer uma formagao gradativa.
n. 22 — Promover uma formag¢do de inspiragdo Catecumenal — O catequista deve ter uma formacao
que siga a mesma linha.
n. 23 — Realizar uma formagdo global e integral - Uma formagdo global (integral) considera uma
diversidade de dimensdes: humana, espiritual, teoldgica, pastoral e missionaria.
n. 24 — Formar sujeitos eclesiais — Os catequistas devem ser cristdos autonomos, adultos na fé. Vivem
uma experiéncia eclesial em sua comunidade de fé, sendo representante da comunidade. Ele ¢
formado para que esteja em didlogo com toda a comunidade, considerando que o projeto de Inicia¢ao
a Vida Crista (IVC) nao ¢ somente da pastoral catequética, mas depende da pastoral organica.
n. 25 — Considerar a diversidade das modalidades formativas — ndo bastam conjuntos de palestras, e
sim processos que sejam efetivos no envolvimento e que despertem a experiéncia e novas atitudes, a
formagdo acontece no encontro de pessoas na partilha vital, na vivéncia comunitaria da ¢, na oracao,
nos momentos ludicos e festivos.
n. 26 — Formar para o mundo digital — ndo basta que os agentes de pastorais tenham acesso e
“know-how” sobre a utilizagdo das novas tecnologias, mas sim discernimento para se inserir no
mundo da comunicagdo e sejam aptos para formar cristdos na mesma linha.
n. 27 — Priorizar a formag¢do biblica — deve-se priorizar o estudo do Evangelho, que, compreendido de
forma auténtica, ilumina, de forma impar, o que o ser humano ¢ capaz de pensar e amar.
n. 28 — Dar aten¢do a Doutrina Social da Igreja — é necessario para que se considere efetivamente a
missdo cristd na sociedade, faz-se necessario educar os cristdos para que tenham consciéncia dos
valores evangélicos que norteiam a vida em sociedade.
n. 29 — Incluir a formagdo sobre as dimensoes socioambientais da fé cristd — Sobretudo a partir da
Enciclica Laudato Si’, sobre o cuidado da casa comum, publicado pelo Papa Francisco em 2015.

4.8- CRITERIOS PARA A INSTITUICAO
4.8.1- Catequistas experientes que tenham realizado a formacao basica, considerar toda a
caminhada anterior daquele que se prepara para o Ministério (CNBB, DOC 112, n. 15).
a. ser escolhido pela comunidade eclesial: a escolha cabe ao paroco, em didlogo com as
coordenacgdes paroquiais de Iniciacdo a Vida Cristd (IVC) e outros grupos que ele julgar oportuno;
a. ter minimo 20 anos de idade e 5 anos de atuacdo e experiéncia na catequese;
b. ter participado da formacao basica proposta pela diocese;
c. ter participado da formagdo especifica imediata para a recep¢ao do Ministério de acordo com as
orientagdes da CNBB (minimo de 6 meses)

4.8.2- Itinerario de formacio para catequista ja atuantes, escolhidos para receberem o
Ministério:
n. 35 - O primeiro passo do itinerdrio formativo sera a celebracio de apresentacio dos candidatos ao
Ministério de Catequista;
n. 36 - Encontros de formac¢ao ministerial: Os coordenadores ou formadores conduzirdo o processo
realizando a “dindmica do laboratério no contexto de grupo, como pratica formativa na qual a fé se
aprende fazendo, valorizando a experiéncia vivida, as contribui¢des e as reformulagdes de cada um, tendo
em vista um aprendizado transformador” (DCq, n. 135f). Por fim, ocorre o momento celebrativo,
ressaltando a inspiragdo catecumenal e a leitura orante.
4.8.3- Os encontros (duracio minima de 06 meses) devem ser organizados de modo a favorecer a
aprendizagem e a reflexfio acerca dos seguintes temas:
SER - O catequista ministro da palavra: (1) O Ministério de catequista.
SABER - O catequista testemunha da fé e guardido da memoria de Deus: (2) O
Evangelho de Jesus Cristo (a centralidade do Evangelho na catequese; a Cristologia
a luz de cada Evangelho, etc.); (3) CRER - o Simbolo da fé, destaque para Jesus
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Cristo; ter em conta o ecumenismo e o didlogo inter-religioso; (4) CELEBRAR
(relag@o entre Catequese e Liturgia), (5) VIVER (as Bem-Aventurangas, a missao
do cristdo no mundo), (6) ORAR (o Pai-Nosso como modelo de oragdao do
catequista).
SABER FAZER - O catequista mestre e mistagogo: (7) A catequese de inspiracao
catecumenal e o papel do catequista nessa perspectiva, (8) Pratica e partilha de uma
atividade evangélico-transformadora (cuidado da Casa Comum, caridade, pratica
sociotransformadora, etc.). (CNBB, DOC 112, n. 37).
SER E SABER SER COM: A partir desse nivel de interioridade brota o saber ser
com, como habilidade natural necessaria a catequese entendida como ato educativo
e comunicativo. Na relacionalidade, que ¢ inerente a propria esséncia da pessoa (Gn
2,18), de fato se enraiza a comunhio eclesial. A formag¢do dos catequistas tenha o
cuidado de revelar e fazer crescer esta capacidade relacional, que se concretiza em
uma disponibilidade de viver relagdes humanas e eclesiais de modo fraterno e
sereno. Ao reafirmar o compromisso com o amadurecimento humano e cristao dos
catequistas, a Igreja chama atencdo para o compromisso de garantir, com
determinagdo, que no cumprimento de sua missdo, seja garantido a todas as
pessoas, especialmente aos menores € as pessoas vulneraveis, a protecao absoluta
contra qualquer forma de abuso (DCq, n. 140-141).

Preparacio Préxima: Retiro espiritual, ¢ um pedido formal para recepcdo do Ministério de

Catequista.

Celebracao da instituicdo do Ministério de catequista com rito proprio.

4.8.4 - Catequistas iniciantes:
Para os catequistas iniciantes receberem o Ministério, a médio prazo, exige um caminho

relativamente longo de 4 a 5 anos, destacamos que esse periodo ndo sera unicamente destinado a
formagdo intelectual, mas incluird o caminho vocacional do catequista, sua atuacdo e experiéncia na
catequese (CNBB, DOC 112, n. 16).

c.

f.

Os critérios para que catequistas iniciantes recebam o ministério sao:

a. ser escolhido pela comunidade eclesial; a escolha cabe ao paroco, em didlogo com

as coordenacgdes paroquiais da IVC e outros grupos que for oportuno;
a. ter no minimo 20 anos de idade;
b. ter participado do itinerario de preparagdo de acordo com as orientacdes da CNBB:
experiéncia de atuacao de no minimo 5 anos na catequese.

c. cumprimento de todas as etapas de formagao (CNBB, DOC 112, n. 17).
4.8.5- Itinerario de formag:ao para catequista iniciantes, em vista do Ministério:
Tempo do chamado (PRE-CATECUMENATO): tempo dedicado a promogdo vocacional,
conscientizacdo da importancia do Ministério de catequista para a comunidade e convite formal
a0Ss NOVOsS.
Retiro — convivio com os candidatos para discernir se realmente quer viver o Ministério
catequético como uma vocagao.
Apresentacio do catequista introdutor: este caminho inclui conversas, trabalho personalizado,
direcao espiritual, inser¢do/participacao na vida do grupo de catequista — encontros com temas
formativos, trabalho de maneira personalizada e dialogal: com temas (1) encontro com Jesus,
vocacao e segmento; (2) iniciacdo a vida de oragdo e a leitura orante da biblia; (3) o que ¢ a
catequese? (4) perfil do catequista: ser, saber, saber fazer, Ser e saber ser com.
Apresentacio dos candidatos ao servico da Catequese a toda a comunidade.
Seguimento (CATECUMENATO) - O catequista comeca a atuar na catequese; com
acompanhamento personalizado, esclarecimento de davidas e preparacao dos encontros; direcdao
espiritual.
Celebracao da entrega da Palavra - ao final da etapa do seguimento.
Formacio ministerial (PURIFICACAO E ILUMINACAO) - basica e especifica.

A formacao ministerial basica favorecera o encontro do catequista com a pessoa de Jesus Cristo, a
inser¢do na vida catequética e o aprofundamento dos contetidos especificos para o Ministério de
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Catequista. E importante priorizar a dindmica de laboratério no contexto de grupo (...): “pratica formativa
na qual a fé se aprende fazendo, valorizando a experiéncia vivida, as contribui¢des e as reformulagdes de
cada um, tendo em vista o aprendizado transformador” (DCq, n. 135f). Dé-se atencao, também, a uma
formagao de inspiragdo catecumenal: orante, celebrativo, biblica (leitura orante).

Os encontros devem ser organizados de modo a favorecer a aprendizagem e a reflexido
acerca dos seguintes temas:

SER — O catequista ministro da palavra: (1) A catequese evangelizadora
(querigmatica e mistagogica); (2) a catequese nos atuais documentos da Igreja; (3)
O Ministério de Catequista.

SABER - O catequista testemunha da fé e guardido da memoria de Deus: (4)
Introdugao a Sagrada Escritura (como a Igreja 1€ a Biblia: nogdes de hermenéutica);
(5) A fé¢ do povo de Deus na Biblia; (6) O Evangelho de Jesus Cristo (a
centralidade do Evangelho na catequese; a Cristologia a luz de cada Evangelho,
etc.); ( 7) Crer (Simbolo da fé, Jesus Cristo em perspectiva trinitaria, Igreja, e
Ecumenismo, Maria como modelo para o catequista); (8) Celebrar (Sacramentos,
Liturgia como a¢do memorial, Ano Liturgico, relagdo entre Catequese e Liturgia);
(9) Viver (Mandamentos da Lei de Deus, Bem Aventurangas, Doutrina Social da
Igreja, Laudato Si’, Fratelli Tutti); (10) Orar (Pai-Nosso como modelo de oracdo do
catequista, vida de oragdo).

SABER FAZER - O catequista mestre e mistagogo; (11) O catequista mistagogo;
(12) A pedagogia e a metodologia catequética; (13) O encontro catequético; (14) A
comunicagdo na catequese (comunicacdo oral, comunica¢do do mundo virtual);
(15) Planejamento e execucdo de itinerarios de inspiragdo catecumenal na IVC;
(16) Pratica e partilha de uma atividade evangélico-transformadora (cuidando da
Casa Comum, caridade, pratica sociotransformadora etc.). (CNBB, DOC 112, n.
48).

SER E SABER SER COM: Maturidade humana, cristd e consciéncia missionaria:
a formagdo dos catequistas tenha o cuidado de revelar e fazer crescer esta
capacidade relacional, que se concretiza em uma disponibilidade de viver relagdes
humanas e eclesiais de modo fraterno e sereno (DCq, n. 140).

A Formacao Ministerial Especifica tera por horizonte seu ambito de atuacao, considerando que cada
especificidade exige uma formacgao propria. Os temas desta etapa, portanto, atenderdo, por exemplo:

Catequese batismal,

Catequese com criangas;

Catequese com adolescentes e jovens - [VC e pos-Sacramentos;
Catequese com adultos/Catecumenato;

Catequese com pessoas com deficiéncia;

Catequese pré e pos-matrimonio;

Catequese indigena.

h. Apds a formagdo ministerial, serd celebrado o pedido publico e formal para a recep¢io do
Ministério de Catequista;

a. Preparacgdo Proxima com retiros espirituais e preparagdo pessoal do catequista;

a. Cumprido todo o itinerdrio formativo para Catequistas iniciantes, seja celebrada a Instituicio do
Ministério de Catequista, com rito proprio traduzido e aprovado pelo Episcopado brasileiro.

a. E importante destacar que as dioceses, com a anuéncia do Bispo diocesano, podem fazer as
devidas adaptagdes necessarias e adequadas diante de sua realidade formativa e das escolas
catequéticas ja existentes, além de definir o tempo de cada etapa. Apds a instituicao, seja também
garantida aos ministros catequistas a formac¢ao continuada.

4.9- ESTABILIDADE DO MINISTERIO
E assegurada a estabilidade ao catequista instituido como ministro, de acordo com os critérios e
itinerarios expostos pela CNBB e segundo o rito oficial. Cada Diocese a partir de didlogo estabelecido
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o bispo diocesano a Coordenagao diocesana da Catequese de IVC e outros dos conselhos devidos,

estabeleca critérios e o tempo para o exercicio do ministério, prevendo, inclusive casos em que a
interrupcao do exercicio do ministério podera ser implicada. Destacamos:

que o Ministério ¢ estavel, ndo comporta uma segunda instituicao;

que a duragado do exercicio do Ministério seja de 4 a 5 anos;

que o Catequista instituido possa encontrar-se no exercicio de seu ministério e tenha tempo para
efetivamente vé-lo como um servi¢o a comunidade;

que a presteza e responsabilidade do catequista instituido possa ser avaliado com frequéncia. Ao
fim do tempo de duragdo do exercicio do ministério, apos o discernimento de quais catequistas
estdo aptos ou ndo a renovacao do exercicio. A Diocese pode celebrar a renovacio do exercicio
do ministério, em data adequada. Cuide-se para que a celebragdo da renovacdo nao seja
semelhante ou sugira nova instituicao.

4.10- NEM TODOS OS CATEQUISTAS SERAO INSTITUIDOS
“Ser catequista é uma vocagdo, é uma resposta a um chamado. Em grande parte de
nossas Comunidades Eclesiais, temos catequistas que exercem seu ministério de
forma reconhecida ou confiada pela Igreja. Isso significa que sdo chamados,
vocacionados para tal missdo, pois quando o(a) catequista dedica-se a Catequese,
que esta a servigo da Inicia¢do a Vida Cristd, em sua comunidade eclesial, exerce
seu ministério com a aprovag¢do do pdroco e o apoio da comunidade. Como
consequéncia, temos assim um ministério reconhecido. E se também tiver recebido
a designagdo para ser catequista através de uma nomeagdo ou de um rito liturgico,
Seu ministério torna-se confiado, visto que o realiza em nome da Igreja, que
através de seus pastores autoriza tal servico a evangeliza¢do (CNBB, Doc 112, n.
60).”

Nem todos os catequistas cumprem todos os critérios para serem instituidos, mas nem por isso

deixardo de continuar exercendo o seu Ministério, que de certa forma ¢ um exercicio reconhecido ou
confiado pela Igreja. Portanto a diferenca entre ser catequista instituido e catequista ndo instituido ndo
esta na esséncia do ser catequista, mas no compromisso que ¢ assumido publicamente perante a Igreja, a

partir
zelo,

de um rito proprio de institui¢do para exercer tal ministério com atitudes de servigo, humildade,
apaixonamento..., € que os catequistas sejam ‘“‘colaboradores fiéis dos presbiteros e didconos,

disponiveis para exercer o Ministério onde for necessario e animados por verdadeiro entusiasmo
apostolico” (AtM, n. 8). Todos os catequistas devem procurar viver este empenho, mas os que sao
instituidos assume publicamente que querem vivé-lo e, mesmo que ndo estejam exercendo
momentaneamente o Ministério, ndo deixam de ser catequista.

4.11- RECOMENDACOES PARA AS DIOCESES
“A Igreja se preocupa com a semente da palavra de Deus (a mensagem) e com o
terreno que recebe essa semente (a pessoa do catequizando), o que o leva a
preocupar-se igualmente com o semeador da semente da Palavra de Deus, isto é,
com a comunidade catequizadora e, dentro dela, com a pessoa e o grupo de
catequistas” (Estudo da CNBB-59 - Formag¢do de Catequista numero 4)”.

A equipe diocesana responsavel pela dinamizacdo dos diferentes itinerarios para a institui¢ado do
Ministério de Catequista precisara dedicar-se a uma preparagao especifica:

1.

2.
3.

a.
a.

O estudo do Motu Proprio Antiquum Ministerium pela Coordenacdo Diocesana a servigo da [IVC e
sua equipe; realizar estudo com as pastorais: familiar, litirgica e Setor Juventude;
Fazer um levantamento da realidade formativa da diocese (o que existe, os avancos e dificuldades);
A Coordenagdo Diocesana da Catequese a servigo da IVC, em dialogo com Bispo Diocesano e com
a participagao do Conselho Diocesano de Pastoral e do Clero, elaborar, a partir das orientagdes
fornecidas pela Conferéncia Episcopal um plano formativo em vista da recep¢do do Ministério,
contendo:

[tinerario de formacao para catequista ja atuantes (aplicagdo imediata);

Itinerario de formacdo para catequistas iniciantes (aplicagdo em médio prazo, levando em

consideragdo o plano formativo ja existente). E fundamental refletir sobre o ambito em que sera
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realizada a forma¢do em vista do Ministério: diocesano, regional (forania, decanato, etc) ou a
paroquial.

0. A Coordenacao Diocesana da Catequese a servigo da IVC, oferecerd, também as equipes de
coordenacdo paroquial da IVC (e formadores de catequistas, se houver) uma preparagdo prévia.
Objetivo € preparar as paroquias para discernir sobre o Ministério e sobre a execucao do plano
formativo em vista do seu recebimento. Nessa etapa prévia, os conteudos direcionadores serdo:

a. Motu Proprio Antiquum Ministerium,

a. As orientagdes e pré-requisitos para a recep¢do do Ministério de Catequista emitidos pela
comissao episcopal pastoral para Animagao Biblico Catequética (CNBB);

b. O plano formativo diocesano em preparacdo para a recep¢do do Ministério de Catequista
(apresentado as paroquias, depois de elaborado);

c. Outros materiais e documentos que a Coordenagao Diocesana da Catequese a Servico da IVC, em
dialogo com o bispo diocesano, considerar oportunos (CNBB, Doc 112, n. 30-33).

4.12- Conclusao baseada em relatos da esperanca dos catequistas sobre a instituicio no
ministério de catequistas.

Ensinar e apontar os caminhos bons se caracteriza ato de amor e ensino da Palavra de Deus,
também ¢ cumprir o que o Senhor pediu, “Ide por todo o mundo e proclamai o Evangelho a toda
criatura!l” (Mc 16,15).

O catequista com seu servigo cumpre a fun¢ao de grande importancia a vida dos cristdos e sao
pensados como raiz da vida da Igreja, j4 que contribuem de maneira direta em transmitir a fé e seu
fortalecimento, compreender sacramentos e ter relevancia de compromissos cristaos.

O Ministério de Catequista vem aprofundar o processo de inspiracdo catecumenal, traz a
necessidade do despertar para a arte e 0 amor em ensinar os passos de Jesus, identifica o catequista e
dignifica o ministério “servico” na cooperagdo, na constru¢do do Reino de Deus, através do antincio do
Querigma e coloca a pessoa de Jesus e seu Evangelho no centro da acao evangelizadora.

Jesus preparou seus discipulos, deu exemplos, partilhou seus conhecimentos e a arte de cuidar do
proximo, o catequista deve seguir seus passos, € nunca estara totalmente pronto, € preciso ter na mente e
no coracdo a missao de vida, que a mudanga de época os coloca sempre em alerta a necessidade de se
aprofundar na f€é e nos conhecimentos, para dar testemunho a seus catequizandos e leva-los ao encontro
pessoal com Jesus, despertando-os para a vida nova em Cristo.

ApOs a instituicdo, se espera que cada um que for instituido, se coloque realmente a servigo da
comunidade, sejam firmes, prudentes e verdadeiras testemunhas de Jesus Cristo e ndo esquegam jamais
que o ministério ndo ¢ um “titulo”, e sim missao, dom que ¢ colocado em favor do crescimento de todos e
para o bem de todos.
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5. CATEQUESE INCLUSIVA

5.1 IGREJA: A CASA DE TODOS E DE CADA UM DE NOS.

A catequese e catequese inclusiva ndo devem ser compreendidas como realidades diferentes, ao
contrario, elas estdo amalgamadas. Em outras palavras, um dos elementos fundamentais do processo de
iniciagdo a vida cristd é a inclusdo, portanto ndo deve haver dissociagdo. E da natureza da Igreja ser
inclusiva, diversa, plural!

E quando tratamos de diversidade ndo nos restringimos apenas a realidade da pessoa com
deficiéncia, com necessidades especificas, mas também aquelas com condigdes culturais, historicas
diversas; no entanto, neste material daremos énfase a algumas dimensdes: pessoas com deficiéncia;
pessoas com condigdes especificas; pessoas com problemas de saide mental; imigrantes.

Primeiramente, ¢ importante incluir nos contetdos dos encontros de catequese, temas sobre a
diversidade, o respeito as diferencas (ao que pensa, age diferente de mim; ao que tem uma origem, uma
historia, héabitos, conhecimentos, habilidades diferentes, etc...); isso também diz respeito a formacao
cristd, do discipulo-missiondrio, visto que o seu Mestre € por esséncia inclusivo. Aqui encontra-se o
paradigma inclusivo cristologico, apresentado pelo Novo Diretorio Nacional de Catequese e que deve
gerir nosso ministério enquanto catequistas: “todos e cada um foram compreendidos no mistério da
Redengao” (DNC, n. 224).

Por isso, nosso ministério ¢ para TODOS, sem distingdo. Nao ¢ uma opg¢ao para
nods catequistas incluirmos as pessoas com deficiéncia, mas uma condi¢ao intrinseca ao nosso ministério e
a Identidade da igreja.

Cada batizado, chamado a maturidade da f¢é, tem direito a uma catequese adequada.
Por isso, ¢ tarefa da Igreja dar uma resposta satisfatoria a este direito. O Evangelho ndo se destina ao
homem abstrato, mas a cada homem, real, concreto, historico, enraizado numa situagdo particular e
marcado por dinamicas psicologicas, sociais, culturais e religiosas. (DNC, n. 224)

Para conseguirmos dar essa resposta satisfatoria, precisamos estar embebidos de
tudo o que ja foi tratado neste documento e buscar sempre mais formacao a respeito da tematica. Além
disso, ¢ importante estarmos atentos a mais algumas reflexdes:

SACRAMENTOS: As pessoas com deficiéncia sdo chamadas a plenitude da vida sacramental, mesmo
quando se trata de distirbios graves. Os sacramentos sdo dons de Deus; e a liturgia, ainda antes de ser
compreendida racionalmente, pede para ser vivida: portanto, ninguém pode recusar os sacramentos as
pessoas com deficiéncia (DNC, n. 272). O modo a serem conduzidas para a recep¢ao dos sacramentos
cristdos contempla muitas particularidades e desafios, que sempre devem ser partilhados com o grupo de
coordenacdo de catequistas e da comunidade. Por isso, ndo hd uma receita pronta, mas um ingrediente €
certo: NAO RECUSAR O SACRAMENTO AS PESSOAS COM DEFICIENCIA!

TURMAS, TEMPO, DURACAO: Os documentos da Igreja recomendam que o processo de catequese
para pessoas com deficiéncia seja, preferencialmente, realizado junto com os demais catequizandos. A
palavra "preferencialmente" implica que, em algumas situagdes, pode ser apropriado criar turmas
especificas ou encontros direcionados, mas sempre mantendo a conexao com a comunidade em geral. Por
exemplo, para um grupo de pessoas surdas que usam a Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), ¢ preferivel
criar uma turma com um catequista fluente em Libras do que inclui-las em outras turmas com intérpretes.

Para aqueles com necessidades mais complexas, pode ser necessario combinar
encontros individualizados com encontros em grupo. Essas decisdes devem ser tomadas em didlogo com
a equipe de catequistas, o paroco, os proprios sujeitos e suas familias. O objetivo ndo € segregar as
pessoas com deficiéncia em turmas separadas, mas sim distribui-las de maneira inclusiva e que a opgao
de turmas especificas parta da consideragdo das necessidades e particularidades dos catequizandos.

Para turmas com mais catequizandos com necessidades especificas, ¢ importante
manter um nimero menor de participantes e mais catequistas trabalhando em equipe. Da mesma forma, a
duracdo dos encontros € o tempo necessario antes da recep¢ao dos sacramentos podem ser adaptados de
acordo com as necessidades individuais.
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FORMACAO: “E necessario levar em consideracdo as descobertas e avancos das ciéncias humanas e
pedagogicas e assumir a pedagogia do proprio Cristo, que privilegiou os cegos, mudos, surdos, coxos,
aleijados” (DGC, n. 2006).

Nao ¢ critério para exercer o ministério de catequista, considerando a sua esséncia
inclusiva, que a pessoa tenha uma formagdao profissional, no entanto, ¢ recomendavel buscar
conhecimento e, 0 mais importante: assumir a pedagogia do Cristo e sua postura inclusiva e para isso nao
ha diplomas, mas conversio, postura cristd coerente e amor! E natural que alguns catequistas se
identifiquem mais com esse publico, assim como aqueles que preferem exercer o ministério com adultos
ou jovens ou criancas. O importante ¢ que nenhum catequista se coloque excluido deste processo e,
aqueles que tém mais familiaridade, possam colaborar com os demais colegas em suas experiéncias e
demandas.

TRABALHO EM EQUIPE: E vantajoso contar com o apoio de profissionais, como médicos,
fonoaudidlogos, professores, fisioterapeutas, psicologos e intérpretes de lingua de sinais (DGC, n. 2006).
Muitas vezes, precisaremos desse suporte, que pode ser encontrado em nossa propria comunidade ou em
comunidades irmas, entre outros catequistas na cidade, regido ou com profissionais que ja cuidam do
catequizando.

CONHECER E CONVIVER: A propria pessoa com deficiéncia ¢ uma valiosa fonte de conhecimento.
Conviver e relacionar-se com seu catequizando com deficiéncia ¢ uma experiéncia essencial para o
catequista, assim como estar disposto a conviver com pessoas diferentes, que pensam e se comportam de
maneira distinta.

As fragilidades dos outros podem iluminar as nossas proprias fragilidades e, nessa
relacdo reciproca, todos nds podemos aprender e crescer juntos.

E interessante manter um registro do catequizando com algumas informagdes
(ANEXOS) que o catequista pode obter junto ao proprio individuo, sua familia, amigos e outras pessoas
que convivem com ele, como educadores e profissionais da saude.

No entanto, lembre-se sempre das questdes éticas e do sigilo em relagdo as
particularidades e a histéria de vida do catequizando e de sua familia. Além disso, ¢ fundamental obter o
consentimento da familia e/ou do proprio catequizando ao entrar em contato com profissionais de satde
e/ou educacao que o assistem. Por fim, ¢ recomendavel incluir nas fichas de inscricdo um campo que
questione se o catequizando, os pais e os padrinhos tém deficiéncia e quais recursos de acessibilidade sdo
necessarios (ANEXOS).

PESSOA COM DEFICIENCIA - PROTAGONISMO: A pessoa com deficiéncia deve ser acolhida na
comunidade como um presente, reconhecendo que a comunidade ¢ enriquecida com sua presencga (DNC,
n. 270). Dessa forma, superamos o paradigma assistencialista e caritativo, que considera a pessoa com
deficiéncia como alguém que apenas recebe de nos. Primeiramente, ndo estamos fazendo um favor ao
acolhé-la, mas estamos cumprindo nossa missao cristd. A pessoa com deficiéncia ndo ¢ um ser passivo e
receptivo, mas um sujeito eclesial, protagonista e evangelizador! Elas ndo devem ser vistas apenas como
destinatarias da catequese, mas como protagonistas da evangelizagdo. E desejavel que elas mesmas
possam ser catequistas e transmitir a f¢ de maneira eficaz por meio de seu testemunho (DNC, n. 272).

RECURSOS DE ACESSIBILIDADE: "A cria¢do de uma paréquia completamente acessivel requer nao
apenas a remocao de barreiras arquitetonicas, mas, acima de tudo, atitudes e agdes de solidariedade e
servigo por parte dos paroquianos em relacdo as pessoas com deficiéncia e suas familias. O objetivo ¢
superar a divisao entre 'eles' e 'nés', para que exista apenas o 'nos" (Papa Francisco).

A principal barreira hoje sdo as atitudes: preconceito, indiferenga, falta de empatia
e acolhimento. E necessaria uma mudanca nas comunidades eclesiais missionarias em direcdo a uma
mentalidade inclusiva. Caso contrario, corremos o risco de contradizer a fé que vivemos, acreditamos e
professamos. Portanto, momentos de conscientizacdo, sensibilizagdo e formacao nas
comunidades contribuem para reduzir essas barreiras.

Serdo necessarios recursos ndo apenas para a catequese, mas para toda a
comunidade. Esses recursos podem ser especificos para algumas condi¢des e, ao mesmo tempo, benéficos
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para outras pessoas, como idosos, pessoas com excesso de peso, gestantes e individuos com mobilidade
temporariamente reduzida (devido a fraturas ou Acidentes Vasculares Cerebrais - AVC). Quando as
pessoas encontram esses recursos na pardquia, reconhecem que o lugar foi pensado para elas, o que
fortalece seu senso de pertencimento, fundamental no processo inclusivo. Nem sempre a paroquia tera
todos os recursos prontos, mas isso ndo deve impedi-la de acolher as pessoas com deficiéncia. O mais
importante € que a pessoa se sinta bem-vinda e perceba que a comunidade estd disposta a buscar os
recursos necessarios para sua participagao plena na vida da comunidade.

Aqui estao exemplos de alguns recursos de acessibilidade:

e Recursos arquitetonicos: vagas de estacionamento para pessoas com deficiéncia, rampas,
corrimios, banheiros e bebedouros acessiveis. E importante consultar profissionais da area, como
engenheiros e arquitetos, seguindo os padrdes das normas vigentes.

e Recursos de comunicagdo: uso de Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) e Braille/audiodescri¢ao,
legendas, linguagem acessivel para pessoas com deficiéncia intelectual e Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

e Recursos instrumentais: assentos adaptados, equipamentos eletronicos e objetos especificos, como
bengalas.

e Outros recursos ¢ estratégias podem ser identificados conforme conhecemos e convivemos com
pessoas com deficiéncia, entendendo suas particularidades.

Dois aspectos adicionais merecem destaque antes de entrarmos em conceitos e
recursos para situacoes especificas. Ter uma conversa antecipada com o grupo de catequizandos e/ou suas
familias sobre a participagdo de um membro com deficiéncia ou condicdo especifica ¢ uma possibilidade,
mas ndo uma regra. Essa decisdao deve ser tomada em conjunto com a pessoa e¢/ou sua familia.

Ao suspeitar que um catequizando possa ter uma deficiéncia ou condi¢do
neurodiversa, ¢ importante abordar a questdo com cuidado, evitando fazer diagnodsticos, mas
compartilhando as observagdes feitas pelo catequista, perguntando se a familia também percebe essas
caracteristicas e propondo a busca por um profissional especializado. Muitas vezes, esses profissionais
podem ser encontrados na propria comunidade.

5.2. IMIGRANTES

A auténtica inclusdo na catequese com imigrantes ¢ um imperativo que encontra
eco nas palavras do Papa Francisco. Fundamentada nos principios da Iniciagdo a Vida Crista, essa
abordagem reconhece a importancia da inculturagdo, ou seja, a adaptagdo da fé a cultura e praticas dos
migrantes em suas origens. Valorizar a singularidade cultural e religiosa dos imigrantes ¢ um
componente essencial desse processo, implicando o respeito as suas tradigdes liturgicas, praticas
religiosas e linguagem. O Papa Francisco, com sua visdo humanitaria, frequentemente destaca a riqueza
que os imigrantes trazem consigo. Ele enfatiza que os imigrantes cristdos t€ém o potencial de se tornar
portadores do Evangelho em suas comunidades de acolhimento, enriquecendo a vida da Igreja local com
sua diversidade cultural e religiosa.

Além disso, o Santo Padre real¢a a necessidade de uma colaboragdo estreita da
pastoral catequética com outras pastorais, movimentos e servicos da Igreja. Essa sinergia fortalece a
capacidade da Igreja em atender as demandas complexas e desafiadoras que surgem no contexto da
migracao. Como tal, a inclusdo e o apoio ativos aos imigrantes nao sao apenas um dever cristdo, mas
também uma manifestacdo do amor e compaixdo que a Igreja ¢ chamada a demonstrar.

5.3. DEFICIENCIAS
5.3.1 PESSOA COM SURDEZ

Existem duas terminologias principais usadas para descrever pessoas com perda
auditiva, independentemente do tipo e do grau dessa perda: "pessoa com deficiéncia auditiva" e "pessoa
surda". Ambos sdo termos corretos e refletem diferentes perspectivas.

A abordagem clinico-patologica utiliza o termo "Deficiéncia Auditiva". Pessoas
que se identificam dessa forma geralmente optam pela oralidade e leitura orofacial como seus principais
recursos de comunicagdo, € podem usar proteses auditivas.
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A abordagem socioantropolédgica, por outro lado, compreende a "Pessoa Surda"
como alguém que ¢ caracterizado por diferencas linguisticas e culturais. Pessoas que se identificam dessa
forma geralmente usam a Lingua de Sinais como principal meio de comunicagao.

Dentro da comunidade surda, encontramos uma variedade de identidades:

Surdo Sinalizante: alguém que se comunica exclusivamente através da Lingua de Sinais.
Surdo Oralizado: alguém que usa tanto a Lingua de Sinais quanto a oralidade para se comunicar.

e Surdo-cego: alguém que, além da surdez, tem comprometimento visual. Eles podem se comunicar
por meio da Lingua de Sinais Tatil, comunicacdo haptica e/ou pela técnica do Tadoma.

A unica expressao incorreta que nao ¢ mais usada ¢ "surdo-mudo".

Para os catequizandos que usam proteses auditivas, ¢ fundamental obter
informacdes com a familia ou a propria pessoa sobre os cuidados necessarios durante as atividades e
encontros catequéticos.

No caso dos catequizandos surdos que se comunicam por meio da Lingua de
Sinais, ¢ importante contar com a presenca de um intérprete de Libras e/ou de um catequista com dominio
na Lingua de Sinais. O catequista que tem um intérprete deve planejar os encontros em conjunto
com ele. Mesmo na presenca do intérprete, o catequista deve se dirigir diretamente ao catequizando
surdo. Além disso, ¢ valioso que tanto o catequista quanto os catequizandos ¢ a comunidade aprendam
sinais basicos em Lingua de Sinais.

De acordo com o Cédigo de Direito Candnico (983 — § 1), a presenca de um
intérprete de Libras ¢ prevista durante o sacramento da confissdo. Além disso, ¢ necessario cuidar do
local onde a confissdo ¢ realizada, garantindo que ndo seja visivel por outras pessoas que, por vezes,
podem compreender a Lingua de Sinais e acessar o conteudo da confissao.

Pistas para o acolhimento
e Falar sempre de frente;
Falar devagar;
Manter o rosto visivel;
Falar com volume normal da voz;
Evitar gritar, pois elevar a voz pode distorcer os sons da fala;
Usar frases curtas e palavras simples;
Utilizar escrita e ilustragdes quando necessario;
Ficar proximo da pessoa;
Utilizar expressao facial;
Recorrer a gestos € mimicas conforme a necessidade.

5.3.2 PESSOA COM DEFICIENCIA VISUAL

A deficiéncia visual envolve um comprometimento parcial (de 40 a 60%) ou total
da visdo. Nao sdo consideradas deficientes visuais pessoas com doengas como miopia, astigmatismo ou
hipermetropia, uma vez que essas condigdes podem ser corrigidas com o uso de lentes ou cirurgias.
Segundo os critérios estabelecidos pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os diferentes graus de
deficiéncia visual podem ser classificados da seguinte forma:

e Baixa visdo (leve, moderada ou profunda): Essa condicdo pode ser compensada com o uso de
lentes de aumento, lupas, telescopios, bengalas e treinamento de orientacao.

e Proximo a cegueira: Nesse estagio, a pessoa ainda consegue distinguir luz e sombra, mas necessita
do sistema Braille para leitura e escrita, utiliza recursos de voz para acessar programas de
computador, depende de uma bengala para locomocdo e requer treinamento em orientacdo e
mobilidade.

e Cegueira: Nesse estagio, ndo ha qualquer percepcdo de luz. O sistema Braille, bengalas e
treinamentos de orientacdo e mobilidade sdo fundamentais. O diagnostico de deficiéncia visual
pode ser feito em estagios precoces, exceto nos casos de doencas degenerativas como a catarata e
o glaucoma, que progridem ao longo dos anos.

Quando discutimos a mobilidade de pessoas com deficiéncia visual, ¢ importante
seguir algumas diretrizes:
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Antecipe a existéncia de obstaculos, como degraus, pisos escorregadios, buracos e outros durante
0 percurso.
Em corredores estreitos que permitem a passagem de apenas uma pessoa, estenda seu braco para
trds, permitindo que a pessoa cega o siga.
Para ajudar uma pessoa cega a se sentar, conduza-a até a cadeira e coloque sua mao no encosto da
cadeira, informando se esta possui apoio de bragos ou ndo. Permita que a pessoa se sente sozinha.
Ao dar diregdes a uma pessoa cega, seja claro e especifico, preferencialmente indicando distancias
em metros ("uns vinte metros a sua frente").

Além disso, devemos estar atentos a outros aspectos ao lidar com a inclusdo de

pessoas com deficiéncia visual:

Lembre-se de que caes-guia tém a responsabilidade de guiar seus donos que niao enxergam. Nao
os distraia de seu dever. A Lei n° 11.126, de 2005, conhecida como Lei dos Caes-Guia, garante o
direito de entrada e permanéncia de cades-guia em locais publicos e privados de uso coletivo,
incluindo espacos religiosos.

Pode ser necessario o uso de materiais em Braille, letras ampliadas ou em relevo, bem como
instrumentos como leitores em Braille e lupas. Descrever imagens e pessoas que convivem com o
catequizando ¢ importante. Recomenda-se também fazer um reconhecimento tatil da igreja junto
com o catequizando, permitindo que ele conheca todos os espagos fisicos da pardquia, bem como
os principais objetos liturgicos.

Por fim, a audiodescri¢gdo dos momentos das celebragdes, gestos e elementos que ndo sdo visiveis
para pessoas com deficiéncia visual ¢ fundamental para sua participacdo mais eficaz nas
celebragdes liturgicas.

Em relagdo a comunicagao:
Evite falar em tom de voz alto quando estiver conversando com pessoas cegas, a menos que a
pessoa também tenha deficiéncia auditiva que justifique isso. Fale em um tom de voz normal.
Sempre anuncie quando vocé estiver chegando ou saindo.
Nao hesite em usar palavras como "veja" e "olhe". Pessoas cegas as utilizam naturalmente.
Em grupos de WhatsApp, evite o uso de emojis e descreva fotos e imagens postadas. Sempre se
identifique antes de falar.

5.3.3 PESSOA COM DEFICIENCIA FiSICA

Tipos e defini¢des de deficiéncia fisica referem-se a alteragdo completa ou parcial

de um ou mais segmentos do corpo humano, acarretando comprometimento da fungao fisica. Isso pode se
apresentar nas seguintes formas: paraplegia, paraparesia, monoplegia, monoparesia, tetraplegia,
tetraparesia, triplegia, triparesia, hemiplegia, hemiparesia, amputacdo ou auséncia de membro, paralisia
cerebral e membros com deformidades congénitas ou adquiridas. Deformidades estéticas que ndo causem
dificuldades no desempenho das fungdes nao sao consideradas deficiéncia fisica.

Dicas para o acolhimento:

Lembre-se de que a cadeira de rodas, assim como bengalas e muletas, faz parte do espago corporal
da pessoa e ¢ quase uma extensao do seu corpo.

Apoiar-se em uma cadeira de rodas ¢ tdo desconfortavel quanto fazé-lo em uma cadeira comum
onde uma pessoa esta sentada.

Ao empurrar uma pessoa em uma cadeira de rodas, faca-o com cuidado, evitando colisdes com
aqueles que caminham a frente. Se parar para conversar com alguém, vire a cadeira de frente para
que a pessoa também possa participar da conversa.

Mantenha as muletas ou bengalas sempre proximas a pessoa com deficiéncia.

Se presenciar uma queda de uma pessoa com deficiéncia, ofereca-se para ajuda-la imediatamente,
mas nunca aja sem perguntar antes como pode ajudar.

Nao hesite em usar termos como "andar" e "correr" ao falar com pessoas com deficiéncia fisica,
pois elas empregam naturalmente essas palavras.

Ao falar com uma pessoa em uma cadeira de rodas, posicione-se ao nivel do olhar dela.
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Na realidade da inclusio, é fundamental cuidar da acessibilidade arquiteténica. E
recomendavel que, pelo menos, uma das entradas da igreja e o caminho de acesso aos locais onde os
encontros de catequese s3o realizados sejam acessiveis. Além disso, ¢ importante ter um banheiro e
bebedouro adaptados. As adaptagdes devem seguir as normas vigentes da ABNT NR 9050, versao
atualizada em 2020.

Muitas vezes, as condi¢cdes do prédio ndo permitem uma acessibilidade ideal,
especialmente em prédios tombados como patrimonios historicos. Nesses casos, € necessario verificar as
adaptagdes possiveis. Vale ressaltar que a acessibilidade arquitetonica beneficia ndo apenas pessoas com
deficiéncia fisica, mas também idosos, gestantes, pessoas com sobrepeso, com mobilidade reduzida, maes
de gémeos, maes com criangas de colo, entre outros.

A vaga de estacionamento destinada a pessoas com deficiéncia ¢ muitas vezes
associada apenas a pessoas com deficiéncia fisica, quando na verdade, todas as pessoas com deficiéncia,
Transtorno do Espectro Autista e deficiéncias ocultas podem utilizar essa vaga.

5.3.4 PESSOA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

O termo deficiéncia intelectual (DI) refere-se a limitagdes significativas no aprendizado,
raciocinio, resolucdo de problemas, compreensao do mundo e desenvolvimento de habilidades cotidianas.
Causas comuns incluem alteragdes neurologicas e condigdes especificas, como sindrome do alcoolismo
fetal. A DI pode fazer parte de quadros sindromicos, como a Sindrome de Down. Geralmente, a
deficiéncia intelectual estd associada a outras deficiéncias, como o Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Algumas pessoas com deficiéncia intelectual podem precisar de ajuda em dareas especificas,
enquanto outras exigem cuidados em quase todas as areas da vida. A DI geralmente afeta a capacidade de
comunicagdo, interacdo social e autocuidado. Também pode afetar a capacidade de aprender, lembrar e
processar conteudos abstratos.

Pistas para o acolhimento
e Acredite que a pessoa com deficiéncia pode aprender.
Estimule-a a realizar as atividades.
Siga o seu ritmo e respeite as suas limitagdes.
Estimule sua independéncia.
Utilize linguagem simples, palavras-chave e faga uma sintese no final de cada encontro.
Utilize materiais concretos nas atividades dos encontros de catequese para facilitar o entendimento
e estimule a gestualidade.
e Estimule a realizagcdo de vivéncias e experiéncias, envolvendo os cinco sentidos (visual, auditivo,
gustativo, tatil-cinestésico).
Explore a repeticao.
E importante que a pessoa com deficiéncia intelectual conviva em todos os ambientes sociais para
que possa adquirir condutas sociais adequadas.

5.3.5 PESSOA COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

O TEA ¢ considerado um transtorno do neurodesenvolvimento, apresentando
dificuldades na comunicagao e interagao social, bem como padrdes restritos de comportamento, interesses
e/ou atividades. Pode ser classificado em trés niveis:

e Nivel I: Dificuldade na comunicacdo e interacdo; resisténcia a mudangas; problemas de
organizagdo e planejamento que afetam a independéncia. Normalmente requer suporte.

e Nivel II: Dificuldades mais substanciais na interacao social; possiveis alteragdes significativas no
comportamento. Normalmente exige um suporte consideravel.

e Nivel III: Limitagdes fundamentais na interagdo; muitas vezes nado-verbais; presenca de
comportamentos restritos e repetitivos que afetam significativamente a vida social da pessoa.
Necessita de apoio constante.
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Pistas para o acolhimento:

e Previsibilidade: antecipar mudancgas na rotina, no espaco fisico, mudancgas no catequista ou padre,
ou mudancas na cor liturgica.
Cuidado com a sobrecarga de estimulos.
Atentar a sensibilidade aos sons.
Aproveitar os interesses especificos da pessoa.
Utilizar linguagem simples, exemplos concretos da vida do catequizando, devido a dificuldade
com expressoes figuradas e metaforas.
e Para aqueles com seletividade alimentar, € possivel buscar uma particula para a Eucaristia que nao

seja aversiva em termos de consisténcia, formato, cor e cheiro.

5.4 CONDICOES ESPECIFICAS
5.4.1 TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE (TDAH)

Trata-se de uma sindrome neurobioldgica, em que a pessoa tem dificuldade em
controlar o proprio comportamento. Pode haver um predominio mais do fator Hiperatividade, com sinais,
como agitacdo motora, impulsividade; ou evidéncia maior do déficit de atencdo, seguindo com
dificuldade na atengdo e concentragdo. E comum ainda prejuizos na capacidade de planejamento e
organizagao.

Pistas para o acolhimento

e Explorar dindmicas de jogos, elementos surpresa; desafios;

e Utilizar o toque e recursos de énfase da fala para favorecer a aten¢do (diminuir a velocidade de
fala e a intensidade vocal);
Dar tarefas e responsabilidades;
Fracionar os momentos dos encontros;
Utilizar palavras-chave — oral; escrita e fazer uma sintese ao final de cada encontro;
Certificar-se se o catequizando faz uso de medicacdo e com regularidade, inclusive aos finais de
semana. Algumas vezes ¢ comum a administracdo da medicag@o apenas durante a semana, em que
as atividades de trabalho e estudos sdo mais presentes.

5.4.2 DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM
E uma realidade associada a falta de estimulos ambientais e/ou inadequagio do
método pedagogico. A partir do contexto da pandemia da COVID-19, que ocasionou uma privacao das
atividades regulares presenciais, aumentou o numero de estudantes com dificuldades de aprendizagem. O
catequizando pode apresentar prejuizos em atividades que envolvam leitura, escrita e raciocinio logico.
Ha ainda transtornos especificos, como a Dislexia, que trata-se de um transtorno
especifico de leitura.

Pistas para acolhimento

Utilizar informag¢des mais verbais;

Nao expor o catequizando a situagdes de leitura em voz alta;

Utilizar recursos mais visuais;

Possibilitar outras formas de expressdao que nao a escrita, por exemplo: desenhos, dudios;

5.4.3 TRANSTORNO OPOSITOR DESAFIADOR (TOD)

O comportamento opositor e desafiador ¢ comum em criancas em determinados estigios do
desenvolvimento, como na adolescéncia, e em algumas situacdes estressantes, como conflitos familiares
ou dificuldades escolares; ele também pode ser causado por outros fatores, como transtornos de
ansiedade, transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH) ou transtorno de conduta.

No entanto, o TOD ¢ caracterizado por um padrao persistente de comportamento desafiador, que é
mais severo, frequente e duradouro do que o comportamento observado na maioria das criangas na
mesma faixa etdria. As principais caracteristicas que podem ser observadas:

e Perdem a calma com facilidade;
e Agressividade;
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Enfurecem-se frequentemente;
Fazem provocagoes;
Dificuldade para se relacionar com figuras de autoridade;
Culpa os pares por seus erros.

Pistas para acolhimento
e Utilizar frases mais afirmativas, que negativas, exemplo: Ao precisar dizer “ndo corra”, diga:
“ande devagar”;
Oferecer espago de escuta e acolhimento;
Realizar definigdes de regras comuns aos ambientes e, para isso, contar com a participacao da
familia e da escola, quando for o caso;
e Fazer elogios para as condutas corretas;
Evitar corrigi-lo perante outras pessoas;
Utilizar comandos claros e objetivos.

5.4.4 ALTAS HABILIDADES E SUPERDOTACAO (AH/SD)

Pessoas com AH/SD demonstram potencial elevado em qualquer uma das
seguintes areas, isoladas ou combinadas: intelectual, académica, lideranga, psicomotricidade e artes, além
de apresentar grande criatividade, envolvimento na aprendizagem e realizag¢do de tarefas em areas de seu
interesse. Essa realidade ndo exclui a possibilidade de prejuizos em outras areas, com a interagao social.

Pistas para acolhimento

e Informe-se sobre a(s) area(s) de potencial da pessoa;

e Proponha desafios e pesquisas;

e Conte com a colaboragao dela nas explicagdes e na condugao do encontro;

e Na area educacional, ¢ indicado alguns processos que também podem ser utilizados no contexto
catequético:

e Adequacdo, complementacdo e/ou suplementa¢do curricular: na catequese, ¢ possivel trazer
materiais e atividades extras, de acordo com os interesses da pessoa;

e Aceleracdo e compactagao curricular: é possivel flexibilizar o tempo de preparagdo, reduzindo-o,
de acordo com a motivacao do catequizando.

5.5. DESORDENS DA SAUDE MENTAL

Nesse contexto, cabe aos catequistas adotarem condutas sensiveis e atentas em
relacdo a saude mental dos fiéis. A promog¢ao de um ambiente acolhedor e inclusivo, onde as pessoas se
sintam a vontade para expressar suas preocupagoes € desafios emocionais, ¢ fundamental. Os catequistas
podem integrar praticas de escuta ativa durante as atividades catequéticas, proporcionando momentos de
partilha e apoio.

Além disso, ¢ crucial que os catequistas estejam cientes dos sinais de sofrimento
emocional e saibam como encaminhar adequadamente aqueles que necessitam de apoio profissional.
Estabelecer parcerias com profissionais de satide mental e criar uma rede de apoio dentro da comunidade
sdao medidas importantes. Essa colaboracao permite que os catequistas encaminhem os fiéis
para ajuda especializada quando necessario, garantindo que a abordagem seja holistica e abranja tanto o
aspecto espiritual quanto o emocional.

Ao integrar a preocupacdo com a satide mental na catequese, a Igreja se torna um
espaco que nao apenas nutre a espiritualidade, mas também valoriza o bem-estar integral de seus
membros. Essa abordagem holistica fortalece os lagos comunitarios, promovendo uma compreensao mais
profunda da fé e da importancia do cuidado mutuo.

A abordagem holistica, conforme delineada no texto, refere-se a uma visdo
integrada do ser humano, considerando ndo apenas sua dimensdo espiritual, mas também seu bem-estar
emocional e mental. Na pratica catequética e eclesidstica, isso implica reconhecer que a saude mental ¢
uma parte vital da experiéncia humana e, portanto, deve ser abordada de maneira compassiva e inclusiva.

Portanto, ao adotar uma abordagem holistica, os catequistas se empenham em criar
um ambiente que valoriza ndo apenas a pratica religiosa, mas também o cuidado emocional e o suporte
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mutuo. Isso significa promover a escuta ativa, oferecer espaco para compartilhar preocupagdes e, quando
necessario, encaminhar para profissionais de satide mental, buscando equilibrar a dimensdo espiritual e as
necessidades emocionais, reconhecendo que ambas sdo partes intrinsecas da jornada humana.

Sinais de Necessidade de Apoio:
Mudangas comportamentais significativas.
Isolamento social.
Expressdes consistentes de tristeza ou ansiedade.
Alteragdes no padrao de sono e apetite.
Dificuldade de concentragao.
Desinteresse em atividades que antes eram apreciadas.
Fiquem atentos a comentarios que surgiram de sentimentos de desespero, falta de esperanga ou
pensamentos autodestrutivos.
Observar esses sinais em um contexto comunitario pode envolver perceber se os fiéis estdo enfrentando
dificuldades em participar das atividades da igreja, expressando preocupagdes espirituais ou manifestando
sinais de angustia emocional durante os encontros.

Passos para Mudanca de Habitos na Catequese:
1. Defina Metas Espirituais Realistas: Encoraje os catequizandos a estabelecerem metas alcancgaveis,
como aprofundar a oracdo diaria ou compreender melhor os ensinamentos da f¢.
2. Identifique Motivacdes Espirituais: Ajude os participantes a refletirem sobre as razdes profundas para
sua jornada de fé, fortalecendo o compromisso com o crescimento espiritual.
3. Crie um Plano de Crescimento Espiritual: Desenvolva planos praticos para integrar praticas espirituais
no dia a dia, como a leitura regular da Biblia ou a participacao ativa nas celebracdes da Igreja.
4. Estabeleca Ritmos de Oragdo e Reflexdo: Incentive a criagdo de habitos positivos, como momentos
regulares de oragdo, reflexdo e meditagdo, para fortalecer a conexao espiritual.
5. Promova o Apoio Espiritual: Cultive um ambiente de apoio dentro da comunidade catequética,
incentivando a partilha de experiéncias espirituais e promovendo a colabora¢cdo mutua.
6. Acompanhe o Progresso Espiritual: Realize avaliagdes periddicas para acompanhar o desenvolvimento
espiritual dos participantes, celebrando os avangos e incentivando a perseveranca.
7. Aprenda com Desafios Espirituais: Aborde desafios espirituais como oportunidades de aprendizado,
estimulando a reflexdo sobre como superar obstaculos na jornada de fé.
8. Cultive a Disciplina Espiritual: Ensine a importancia da disciplina espiritual, encorajando a pratica
constante de habitos que fortalecam a relagdo com Deus.
9. Fomente a Autocompaixao: Sublinhe a importancia de compreender e perdoar a si mesmo nos
momentos de dificuldade espiritual, promovendo uma abordagem compassiva.
10. Oferega Orientagdao Espiritual: Oriente os catequizandos a buscar a orientagdo de lideres espirituais,
como padres ou diretores espirituais, para questdes mais complexas, promovendo um acompanhamento
mais especializado.

A criagao de um ambiente acolhedor e de confianca, onde as pessoas se sintam a
vontade para compartilhar suas preocupagdes, ¢ fundamental para perceber e abordar as necessidades de
saude mental. Catequistas e membros da comunidade eclesidstica desempenham um papel crucial ao
cultivar um espago onde o cuidado integral do ser humano ¢ valorizado e promovido.
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ROTEIRO DE LEVANTAMENTO DE INFORMACOES SOBRE O CATEQUIZANDOS

e Quais sd0 suas caracteristicas principais?

Quais sao seus interesses? Do que gosta?

Quais suas potencialidades?

Quais suas fragilidades?

Quais sdos seus medos? Do que ele ndo gosta?

Qual ¢ sua deficiéncia? O que ¢ importante eu, catequista, saber
sobre essa realidade?

Quais recursos de acessibilidade sao necessarios?

() Libras () Leitura labial () Braille ( ) pauta ampliada

() cao guia () lupas () mobiliario adequado

() acessibilidade arquitetonica (rampas, corrimaos, banheiro e
bebedouro adaptado,)

() materiais em relevo () materiais mais ilustrados, concretos
() bengala () muletas ( ) cadeira de rodas

() outros. Especificar:

Como ele se comunica?

Como ¢ sua compreensdo?

Como ¢ sua interagdo com outras pessoas?

Tem autonomia para beber agua e ir ao banheiro?

Tem alguma restri¢ao de alimentag@o? Precisa de auxilio para se alimentar?
Tem alergia alguma substancia?

Outras informacoes.

ITENS PARA FICHA DE CADASTRO/INSCRICAO
O catequizando/batizado € pessoa com deficiéncia/pessoa surda?
Se a resposta acima for positiva, assinale:
() Auditiva/ Surdez
() Visual
() Transtorno de Espectro Autista (TEA)
() Intelectual
() Fisica
Outros:

Necessita de recursos de acessibilidade?
( )Nao

()Sim, acessibilidade Arquitetdnica

() Sim, dudio descrigao/Braille

()Sim, intérprete de Libras/ Portugués
Outros:

Os pais e/ou padrinhos sao pessoa com deficiéncia/pessoa surda?

Se a resposta acima for positiva, preencha abaixo:

Quem? Assinale e especifique a frente quem ¢ a pessoa: pai, mae, padrinho.
() Auditiva/ Surdez

() Visual

() Transtorno de Espectro Autista (TEA)

() Intelectual

() Fisica

Outros:
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O catequizando utiliza algum aparelho, protese, ortese? Precisamos ter algum cuidado especifico?



Necessita de recursos de acessibilidade?

() nenhum

Quem? Assinale e especifique a frente quem € a pessoa: pai, mae, padrinho.
()Sim, acessibilidade Arquitetdnica

() Sim, dudio descrigao/Braille

()Sim, intérprete de Libras/ Portugués

Outros:
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